
 

 

KODEKS SPORTOWCA 

Sportowiec jako uczeń:  

 starannie przygotowuje się do zajęć szkolnych 

 przestrzega regulaminów i obowiązków ucznia 

 uzyskuje wyniki na poziomie swoich możliwości w nauce 

 aktywnie uczestniczy w życiu klasy 

Sportowiec jako kolega: 

 jest skromny i nie wywyższa się nad słabszymi 

 pomaga koleżankom i kolegom w trakcie ćwiczeń współdziała w zespole 

 stanowi wzór do naśladowania 

 dba o bezpieczeństwo swoje i kolegów 

Sportowiec jako zawodnik:  

 czynnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły 

 bierze aktywny udział w treningach  

 zawsze prezentuje sportową postawę: 

 nie kwestionuje decyzji sędziego 

 z własnej woli przyznaje się do popełnionych przewinień 

 bez zastrzeżeń wykonuje polecenia sędziów, organizatorów, opiekuna i 

kapitana  

 po koleżeńsku i z szacunkiem zachowuje się wobec przeciwnika 

 przestrzega zasad FAIR PLAY 

 nie używa niedozwolonych środków wspomagających 

 przez trening dąży do uzyskania jak najlepszych wyników sportowych.  

Sportowiec jako uczestnik życia sportowego: 

 pomaga w przygotowywaniu imprez sportowych 

 aktywnie uczestniczy w działalności szkoły 

 aktywnie bierze udział w zawodach i turniejach sportowych. 


