WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nauczyciel ustalagy ocer z wychowania fizycznego zoboyziany jest do wzcia w
szczegolnéci pod uwag wysitku wktadanego przez ucznia, zaamgsanie podczas za]
szkolnych i pozaszkolnych form ruchowych, az@knaliwosci indywidualnych.

KRYTERIA BRANE POD UWAG E PRZY WYSTAWIANIU OCENY Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

a.) Aktywnos¢

b.) Frekwencja

c.) Umiejetnosci

d.) Wiadomaci

e.) Postp wynikow i sprawnéci

f.) Aktywnos¢ pozalekcyjna

g.) Psychofizyczne predyspozycje orazam@osci ucznia

» Aktywnosé - aktywna¢ na zagciach, zasady higieny, stosunek do nauczyciela
i réwiesnikdw, poszanowanie mienia szkolnego, kultura ocstabw czasie
zag¢, gotowa¢ do zagé, reprezentowanie szkoty w zawodach.

e Frekwencija:
-celujacy - powyzej 95% obecnii i kazdorazowe podcie ¢wiczen
-bardzo dobry - 90%-95%
-dobry - 80%-89%
-dostateczny- 70-79%
-dopuszczajcy - 60%-69%
-niedostateczny- ponizej 60%
-niesklasyfikowany— poniej 50%

e Umiejetnosci - wybrane elementy techniczno-taktyczne (sprawgzia
dostosowane do poziomu grupy, stopnia zaawansowaniaozliwosci
uczniow).

Wystawiajac ocerg brane pod uwag jest:

v' poprawnd¢ wykonania elementu technicznego,

v' plynnaé¢ przebiegutwiczen,

v stopier trudndci,

v' indywidualny posip oshgnie¢ ucznibw w opanowaniu danego
elementu,

v" mozliwosci ucznia i wktad jego pracy,



 Wiadomosci — zakres oceniania wiadokod moze obejmowé wiedz z
zakresu edziowania, zasad asekuracji i samo asekuracji,onm@g zasad
bezpieczéstwa oraz umiefnosci diagnozy wilasnej sprawbd, pisemne
prace z wiedzy na temat przepisow dyscyplin sporobw wiadoméci z
zakresu edukacji zdrowotne.

Progi procentowe, osgni¢¢ przeliczanych na stopig w pracach pisemnych
okreslone zostaty w Statucie Szkoty.

» Postp wynikéw i sprawnosci - sprawnéc fizycznie ucznia okrdana jest za
pomo@ wybranych testéw i préb. Testya swskanikiem dalszego
postpowania ucznia w usprawnianiu. Przymijac do pierwszych préb,
zaliczer, uczéh swoim wynikiem ustala swoj standard (swoj $gypwy
poziom maliwosci). Po pewnym czasie proba jest przeprowadzanaapo
drugi by okrgli¢ czy uczé poczynit posipy w swojej sprawrgti.

e Aktywnos$é pozalekcyjna — uczestnictwo w dodatkowych zajach
sportowych w szkole lub klubie, udziat w pozalekgygh rozgrywkach,
turniejach, reprezentowanie szkoty na zawodachtewych, inne dodatkowe
dziatania sportowe.

e Psychofizyczne predyspozycie i niiwosci ucznia:
-wysitek wktadany przez ucznia i wygdywanie s¢ z obowhzkow
wynikajacych z specyfiki przedmiotu;
-przestrzeganie zasady indywidualizaciji;
-efekt pracy nad samodoskonaleniem;

SPOSOBY MONITOROWANIA OSI AGNIEC | MOZLIWO SCI
UCZNIA:

- sprawdzanie umiejnosci i wiedzy z zakresu programu nauczania wynikajz podstawy
programowej, umdiwiajace kontro¢ postpdéw ucznidw;

- sprawdziany umiefnaosci - technika i sprawdziany motoryczZwo— testy sprawniei;

- aktywna¢ ucznia na zgfpiach (szczegodlna obserwacja, oraz informowanmniaco jego
osiggnieciach na biggco );

- przygotowanie do ze§, postawa, czyli pod&gie ucznia do przedmiotu, pept (wysitek
wlozony w zadania wykonywane na gapch);

- systematyczne sprawdzanie i ocenianie wiademacznia na tematy dotygze zdrowego
stylu zycia, dbatéci o wiasne zdrowie, bezpieamtwa i podstawowych przepisow gier
sportowych;



- Nauczyciel podczas sprawdzianow informuje ucagauczé powinien zmieni aby jego
ocena byta wisza (ocenianie ksztattge)

- Oceny bieace ustala siw stopniach wedtug nagtujacej skali okrélonej w Statucie
Szkoty

OCENE CELUJACA (6), otrzymuije ucze, ktory

* Prezentuje wybitny poziom umégnaosci i rozwoju sprawngci znacznie wykraczagy
poza program nauczania

e Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udawszystkich zagiach z
wychowania fizycznego.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzeitrie i z zaangaowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a tale samodzielnie doskonali swoje umgtapsci i sprawndc¢ ruchows.

e Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowyghktgbh programem nauczania.

* Posiada dig znajomda¢ zasad taktyki i techniki.

» Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkalh zagciach sportowo-
rekreacyjnych.

* Osigga sukcesy w zawodach sportowych godnie reprezergakot.

* Swojg postawy spoteczpg i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastese Jest
zdyscyplinowany i kol&enski.

» Podczas zaf przestrzega zasad BHP i innych regulaminéw, z&sadplay" dba o
bezpieczastwo swoje i innych.

» Posiada prawidiowe nawyki higieniczno - zdrowotreysze posiada wdeiwy ubior
na lekcji w-f.

e Szanuje i dba o spgizsportowy, potrafi go wykorzystazgodnie z przeznaczeniem.

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprasenbzycznej i motoryczne;j.

OCENE BARDZO DOBRA (5), otrzymuje ucze, ktory

e Prezentuje wysoki poziom umgdnosci i rozwoju sprawngci w petnym zakresie
przewidzianym programem nauczania.

o Jest przygotowany do zdji nie opuszcza ze&t lekcyjnych (nieobecnwi s3
zazwyczaj usprawiedliwione).

o Jest aktywny podczas lekcji, bardzeitrie i z zaangaowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w migrswoich maliwosci samodzielnie doskonali swoje ungigjosci i
Sprawng@c.

e W petni opanowat elementy dyscyplin sportowychetjggh programem nauczania.

* Wykazuje st bardzo doby znajomdcia taktyki i techniki.

e Czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkdingagciach sportowo-
rekreacyjnych.

* Osigga sukcesy w zawodach sportowych, godnie repregerdakot.

* Swoj postavg spoteczpg i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastehe Jest
zdyscyplinowany i koleenski.

* Podczas zaf przestrzega zasad BHP i innych regulaminow, z&sadplay” , dba o
bezpieczastwo wtasne i innych.

* Prowadzi sportowy tryhycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdobme,
posiada wiéciwy stréj na zajcia w-f.

e Szanuje i dba o spgzsportowy oraz potrafi go wykorzystagodnie z
przeznaczeniem.



Systematycznie podnosi poziom swojej sprasenfizycznej i motoryczne.

OCENE DOBRA (4), otrzymuije uczei, ktory :

Prezentuje dobry poziom umggposci i rozwoju sprawngci w zakresie
przewidzianym w programie nauczania.

Na ogot nie opuszcza zéjwychowania fizycznego, lecz zdarzapu st przypadki
niesystematyczrigi pod wzgédem przygotowania do lekciji.

Jest aktywny podczas z8j chetnie | zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w migrswoich maliwosci samodzielnie doskonali swoje ungigjosci i
Sprawng@c.

Opanowat w stopniu dobrym elementy dyscyplin speytch obgtych programem
nauczania.

Wykazuje s¢ dobi znajomdcia zasad taktyki i techniki.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pakaBych zagciach sportowo-
rekreacyjnych.

Swojg postavg spoteczy i stosunkiem do przedmiotu nie budzitszych zastrzem.
Jest w miag zdyscyplinowany i koleenski.

Na ogét przestrzega zasad BHP, zasad "fair plagtasé dba o bezpieczestwo
swoje i innych.

Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotstara s} by¢ przygotowanym do
zaje¢ w-f pod wzgkdem stroju sportowego.

Stara s szanowa i dbat o sprzt sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta
zgodnie z przeznaczeniem.

Sprawngc¢ fizyczrg i motoryczm utrzymuje na poziomie zibbnym do wynikow z
poprzedniego semestru.

OCENE DOSTATECZNA (3), otrzymuije ucza, ktory :

Prezentuje przeginy poziom umiegjtnosci i rozwoju sprawng€ci w zakresie pouej
wymaga przewidzianych programem nauczania.

Niesystematycznie uczestniczy weg@aach wychowania fizycznego, g0 jest
nieprzygotowany do lekciji.

Nie wykazuje sj aktywndacig podczas lekcji, nieelinie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje starev kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiegtnosci.

Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyggortowych olgjtych
programem nauczania.

Wykazuje braki (staba znajorf) w znajomdci techniki i taktyki .

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnycjg@ach sportowo-rekreacyjnych.
Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotzg lpgdvne zastrzenia. Jest mato
zdyscyplinowany i koleenski.

Nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair,plég/’zawsze partia o tym, jak
wazne jest bezpiecastwo wiasne i innych.

Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, bagewne zastrzenia (braki), zdarza muesi
czeste nieprzygotowanie do z4j

Stara st szanowa i dba o sprzt sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta
zgodnie z przeznaczeniem.

Poziom sprawnii fizycznej i motorycznej obna st w poréwnaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.
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OCENE DOPUSZCZAJACA (2), otrzymuje ucza, ktory :

Prezentuje staby poziom umgi)osci i rozwoju sprawnéci w duzo nizszym zakresie
niz przewiduje to program nauczania.

Czesto opuszcza zgia wychowania fizycznego, jak réwuiezesto jest
nieprzygotowany do lekciji.

Nie wykazuje sj aktywndcig podczas lekcji, z diym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samobhago doskonalenia swoich
umiegtnosci.

Nie opanowat w stopniu dopuszcaaym elementow dyscyplin sportowych efyich
programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad taktyki i techniki.

Nie uczestniczy wadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnychezggch sportowo-
rekreacyjnych.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotzi ele zastrzeen. Jest
niezdyscyplinowany i niekokenski.

Czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostososwugo zasad "fair play”
podczas gry.

Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, badviele zastrzeen. Prowadzi raczej
niehigieniczny i niesportowy trybycia.

Nie szanuje i nie dba o sptzsportowy, nie potrafi wykorzystago zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie pracuje nad podniesieniem swojej spragentizycznej i motorycznej. We
wszystkich prébach poziom sprawénbjest znacznie nszy od poprzednich wynikow.

OCENE NIEDOSTATECZNA (1), otrzymuije uczeai, ktory :

Prezentuje bardzo staby poziom urgiepsci i rozwoju sprawnéci w zakresie
uniemaliwiajgcym realizag programu nauczania.

Nagminnie opuszcza zaja wychowania fizycznego, bardzogsio jest
nieprzygotowany do z&j.

Nie przejawiazadnej aktywnéci podczas lekcji, nie wykonuje poleceauczyciela,
nie widzizadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalswich
umiegtnosci.

Nie opanowat podstawowych umiaosci w zakresie dyscyplin sportowych ehjch
programem nauczania.

Nie znazadnych podstawowych zasad taktyki i techniki.

Nie uczestniczy wadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnychezggch sportowo-
rekreacyjnych.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotzy luidle kontrowers;ji i
zastrzeen. Jest niezdyscyplinowany i niekak#ski.

Razaco i bardzo cgsto narusza zasady BHP, stwagzajiebezpieczestwo i
zagraenie dla siebie i innych, nie potrafi dostoséwg do zasad ,fair play” podczas
gry, wchodac czsto w konflikty z kolegami.

Prowadzi bardzo niehigieniczny i niesportowy teglzia. Regularnie
nieprzygotowany do z& pod wzgédem stroju sportowego.



Niszczy szkolny spkz sportowy, nie potrafi wykorzystago zgodnie z
przeznaczeniem.
Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprasentizycznej i motorycznej.

UCZEN NIE SKLASYFIKOWANY

Jezeli suma zaj¢ w ktorych uczé nie bierze aktywnego udziatu (choroba, niedyspjazyc
itp.) przekroczy 50% ze¢, ktore s¢ odbyty, uczé nie kedzie sklasyfikowany z

przedmiotu wychowanie fizyczne.

Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobdci moze zdawé
egzamin klasyfikacyjny.

W przypadku ucznia niesklasyfikowanego z powodwspeawiedliwionych nieobecia

na jego wniosek lub na wniosek jego rodzicow (oprelwv prawnych), rada pedagogiczna
moze wyrazé zgodt na egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny ma przede wszystkim fereada praktycznych.

Egzamin klasyfikacyjny przeprowadzg siie p&niej niz w dniu poprzedzagym dzieé
zakaczenia rocznych ze¢ dydaktyczno-wychowawczych. Termin egzaminu
klasyfikacyjnego uzgadniagsz uczniem i jego rodzicami.

Uczen, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie przysit do egzaminu klasyfikacyjnego
W wyznaczonym terminie, nie przysipic do niego w dodatkowym terminie
wyznaczonym przez dyrektora szkoty.

Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza nauczyciel ddnyzapé¢ edukacyjnych w
obecndci wskazanego przez dyrektora szkoty nauczyciddigtiassamych lub pokrewnych
zaje¢ edukacyjnych.

W czasie egzaminu klasyfikacyjnego mdgy¢ obecni — w charakterze obserwatorow —
rodzice (prawni opiekunowie) ucznia.

Z przeprowadzonego egzaminu klasyfikacyjnego sjutma s¢ protokodt, ktéry stanowi
zakcznik do arkusza ocen ucznia. Sposéb zapisu prataioesla statut szkoty.

KA ZDEGO UCZNIA OBOWI AZUJE STROJ SPORTOWY:

Zajecia na obiektach sportowych -koszulka szkolna (czarna lub szara) obuwie
sportowe, spodenki.

Zajecia na pltywalni — stroj lkpielowy, klapki, przybory do mycia, (ewentualnie
okularki ptywackie), czepek dziewczynki obazkowo.

W ciggu semestru uchemoze by 3 razy nieprzygotowany do lekcji bez
konsekwencji (nieprzygotowanie do gaucze zgtasza prowadzemu przed lekg)
Za kady nas¢pny brak stroju uczeotrzymuje oce@niedostateczn

Uczeh ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny w i@rmterminie
ustalonej przez nauczyciela nagggch pozalekcyjnych.

Ocena uzyskana z poprawy wpisywana jest w miejstygcdczasowej oceny;
uczer pozostaje przy pierwotnej ocenie ze sprawdziaatl, yv wyniku poprawy
sprawdzianu otrzymat ocemaka samy, badz nizsz,

Przysgpienie do sprawdzianow lub testow spravwsiowych jest
obowigzkowe a ich nie zaliczenie w wyznaczonym termirgst jrbwnoznaczne z
czastkowg ocery niedostateczn



Uczeh maze poprawt ocerg ze sprawdzianu w ggu 2 tygodni po konsultacji
z prowadzacym zagcia. Gdy poprawiona ocenadrie lepsza, to zagii pierwotry
ocere ze sprawdzianu. Jednak gdy uczeie poprawi oceny nie c¢hzie to
powodowato zmiany pierwotnej oceny. Brak prapsgtnia do sprawdzianu wie St z
otrzymaniem przez uczniagstkowej ocenyiedostateczne;.

Minimalna ilos¢ ocen czstkowych z Wychowania Fizycznego w semestrze 11
ocen.
Pozostate oceny otrzymuje uéze aktywndci na zagciach, zawodow sportowych,
uczestnictwo w zafiach pozalekcyjnych.

Nauczyciel informuje ucznidw ustnie o sprawdzidnac ich zakresie z
tygodniowym wyprzedzeniem, lub wcreej gdy warunki na to pozwalgj

WAGI OCEN:

Waga 1 — aktywni pozalekcyjna

Waga 2 — oceny za zawody sportowe

Waga 3 — oceny z zakresu podstawy programowej
Waga 4 — aktywn&@/nieprzygotowanie

Waga 5 — oceny z zakresu treningu kierunkowego

KODY KOLUMN Z OCENAMI W DZIENNIKU ELEKTRONICZNYM

TK — oceny z treningu kierunkowego (w zatesci od dyscypliny)

PP — oceny z podstawy programowej (w zatéci od dyscypliny)

ZAW - oceny za udziat w zawodach, turniejach speytth

AKT (waga 4) — oceny za aktywfiona lekcji/nieprzygotowanie do zaj
AKT (waga 1) — oceny za aktywfiopozalekcyja

Kryteria podwy zZSzania rocznej oceny proponowanej:

1. Liczba nieobecrigi usprawiedliwionych ogotem na zajach z przedmiotu
wychowanie fizyczne (z wytzeniem choréb, potwierdzonych zwolnieniem lekarski
zwolnieniem napisanym przez rodzica ucznia spow@aym okresem rekonwalescencji
po przebytej chorobie) nie me przekracz&a20 %.

2. Usprawiedliwienie wszystkich nieobeguobna zagciach.

3. Przysipienie do wszystkich niezaliczonych testow spradgimwych i testéw z
umiejetnosci ruchowych przewidzianych przez nauczyciel.

4. Podwyszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacymejychowania fizycznego ma
przede wszystkim formzada praktycznych i wiadomii o przepisach z poszczegdélnych
dyscyplin sportowych oraz z zakresu wiedzy z edjlzalcowotne;.

5. Uczniowi, ktory wyrazit ci¢ podwyzszenia przewidywanej rocznej oceny
klasyfikacyjnej, nauczyciel danego przedmiotu wyzaezakres obowzujagcego

materiatu oraz okéa forme sprawdzianu sprawldo motorycznej lub umiginosci
fizycznych.

6. Wynik przeprowadzonego sprawdzianu niezenwptym¢ na obnkenie proponowanej
oceny rocznej.



Uczen, ktory spetnia powssze kryteria mee staré sie 0 podwyszenie oceny.

USTALENIE WARUNKOW | SPOSOBOW PRZEKAZYWANIA
RODZICOM(PRAWNYM OPIEKUNOM) INFORMACJI
O POSTEPACH ITRUDNO SCIACH W NAUCE

1. Nauczyciel informuje rodzicéw o poziomie ggpiie¢ edukacyjnych oraz o pegach w
tym zakresie w czasie (oceny kjee,srodroczne, roczne):

- zebra z rodzicami

- konsultacji indywidualnych

- zespotdéw wychowawczych

- dziennik elektroniczny (komunikator)

Na 14 dni przed radklasyfikacyjry koncowo roczmg, nauczyciel przedmiotu poprzez
dziennik elektroniczny, informuje rodzica o przeyidnej dla ucznia ocenierocznej.

SPOSOBY UDZIELANIA POMOCY UCZNIOM W PLANOWANIU WLAS  NEGO
ROZWOJU | KIERUNKOW DALSZEJ PRACY

- Zajecia pozalekcyjne z uczniem stabszym lub zdolnym

- Dodatkowe zgjcia szkoleniowe z danej dyscypliny sportu



