ZASADY OCENIANIA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

AKTY PRAWNE:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Pravvaviatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zmianami).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 siegpB017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy zkatach publicznych (Dz.U z 2017r.
Poz. 1534).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lut&§il7 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podsfawgramowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepsiorawnécia intelektualm w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego diarzowej szkoly | stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przyapb@agcej do pracy oraz ksztalcenia

0golnego dla szkoty policealnej(Dz. U. 2017 poz)356

Zasady Oceniania w Edukacji Wczesnoszkolnej zostapracowane na podstawie
dokumentow regulypych prae Zespotu Szkdt Sportowych im. Polskich Olimpijczykadv

Cztuchowie.

l. Ocenianie wewsgtrzszkolne ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego ggnic¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz

o postpach w tym zakresie;

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przakiazaczniowi informacji o tym
co zrobit dobrze , jak powinien dalej sie uézy

3) udzielanie uczniowi wskazéwek do samodzielnegogamia wiasnego rozwoju

4) motywowanie ucznia do dalszych pgsiw w nauce i zachowaniu;

5) dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauetgm informacji o posfpach,

trudnagciach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdabmé ucznia,

6) umazliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji itote pracy dydaktyczno-

wychowawczej.

Il. Ocenianie agjni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i pggbdw w opanowaniu przez ucznia wiadaitid
umiefnosci w stosunku do wymageedukacyjnych wynikagych z
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podstawy programowej, gkoaej w odebnych przepisach, i realizowanych

w szkole programéw nauczania Ugthgjajgcych t podstawg.

[I. Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznavpanér wychowawgklasy,
nauczycieli oraz uczniéw danej klasy stopnia resgpgéinia przez ucznia zasad
wspoéktycia spotecznego i norm etycznych oraz okyxakidw ucznia okrdonych w
statucie szkoty.

Ocenianiu podlegaj:
1) osiggnigcia edukacyjne ucznia

2) zachowanie ucznia

IV.  Klasyfikacja roczna w klasach I-1ll szkoty pddsvowej polega na podsumowaniu
osiggnie¢ edukacyjnych z ze¢ dydaktycznych i zachowania ucznia w danym roku
szkolnym oraz wustaleniu jednej rocznej oceny Ki&sglyjne] z zajc

edukacyjnych i rocznej oceny klasyfikacyjnej zachova.

» W klasach I-lll ocena roczna klasyfikacyjna z¢zagdukacyjnych jest ocgropisows,
ktéra obejmuje opis oggnie¢ edukacyjnych ucznia w zakresie:
a) edukacji polonistycznej
b) edukacji matematycznej
c)edukaciji przyrodniczej
d)edukacja spotecznej
e)edukacji muzycznej
fledukacji plastycznej
g) edukacji technicznej
h) edukacji informatycznej

i)wychowania fizycznego
J) edukacji gzykowej- gzyka obcego nowiytnego.

» Ocenianie klasyfikacyjnesrodroczne i roczne z religii, etyki iezyka obcego

nowazytnego przeprowadzagskgodnie z zasadami oceniania zawartymi w osobnym

dokumencie PZO ww. zgj.

» Ocenianie klasyfikacyjnérodroczne przeprowadzagsiaz w ciggu roku szkolnego,
pod koniec pierwszego semestru. Ocena klasyfikacymdroczna jest ocen
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opisowy, ktéra informuje o oggnicciach i posgpach edukacyjnych ucznia. Potroczna
ocena opisowa spaidzona w jednym egzemplarzu dla rodzicéedtie opatrzona
wskazowkami dotycgeymi dalszej pracy z uczniem. Wpis umieszczony fj@siniez

w dzienniku elektronicznym.

» Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznawanziez wychowawge klasy,
nauczycieli oraz uczniow danej klasy stopnia respgéinia przez ucznia zasad
wspokycia spotecznego i norm etycznych oraz okyakodw ucznia okrdonych w
statucie szkoty.

> Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna zachowanizgkdnia w szczegolniei:

0 wywigzywanie s¢ z obowizkoéw ucznia;

0 postpowanie zgodne z dobrem spotecamoszkolnej; o

dbata¢ o honor i tradycje szkoty;

o dbald¢ o pkno mowy ojczystej;

o dbaté¢ o bezpieczéstwo i zdrowie wiasne oraz innych 0séb; o
godne, kulturalne zachowanie sv szkole i poza @i

0 okazywanie szacunku innym osobom.

v" Ocere z zachowania ustala nauczyciel — wychowawca, wenigjc:
= samooceg@ucznia
= Opini¢ zespotu klasowego
= Oopini¢ zespotu ucgego

v Ustala st jedmy $r6droczr/roczry ocere opisowg z zachowania.
v" Ocena opisowa z edukacji nie ma wptywu na @emachowania.

v" Informacje o zachowaniu uczniéw klas | —Ill szkggdstawowej rejestrowane
S3 na biggco w zeszycie informacyjnym ucznia. W hjeym ocenianiu
zachowania stosuje ¢siznaki graficzne (np. dmiechngta buka, smutne
stoneczko, itp.) ustalone przez wychowavecuczniami na pierwszej lekcji oraz

rodzicami podczas pierwszego zebrania.

» Oceniajc postpy ucznia naley bra¢ pod uwag oprécz wiedzy:
o wktad pracy dziecka,
o efekt jaki on ogiga, 0
jego maliwosci.



Nauczyciel klas 1-3 szkoty podstawowej w dziennéaktronicznym oraz przy ocenianiu

prac uczniéw postugujeesocery wyrazong za pomocy symboli cyfrowych- stopni (6, 5, 4, 3,

2), ktére odpowiadajokreslonemu poziomowi wiadonigi i umiejgtnosci ucznia w zakresie

poszczegolnych edukacji. Stopnie zapisywane s

e-dzienniku, w zeszytach uczniow oraz na pracachrémych.

STOPIEN

KRYTERIA

6

(WSPANIALE)

Uczeh wykazuje st wiadomdciami |
umiegtnosciami  wykraczagcymi poza
podstaw programovi. Biegle korzysta z¢
zdobytych wiadomgi i umiegtnosci w
réznych sytuacjach, proponuje twdrc
rozwigzania problemoéw i zada

5

(BARDZO DOBRZE)

Uczeh opanowat pelny zakres wiado®eo i
umiegtnosci  wynikajagcych z  zatgen
programowych i potrafi je stosowaWktada
duwzo pracy w wykonywanie oké®nego
zadania, wykonuje je estetycznie, bezbie.
Samodzielnie rozweuje problemy
teoretyczne i praktyczne ¢i¢ programen
nauczania.
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(POMYSL)

Uczeh pracuje samodzielnie, lecz popeh
nieliczne bédy. Sprawnie korzysta z
zdobytych wiadomgci i umiegtnosci w
typowych sytuacjach. Potrafi popraw
wskazane fldy, wyciggagc z tego
odpowiednie wnioski.

A\1%
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(POSTARAJ SE)

Uczeh opanowat podstawowy  zakre
wiadomdaci i umiefgtnosci, ma kitopoty w
przyswajaniu trudniejszych t#a. Wkiada
mato wysitku w wykonywanie zadani
popetnia liczne kidy. Zadania typowe,
niewielkim stopniu trudneci rozwigzuje przy
pomocy nauczyciela.
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(POPRACUJ JESZCZE)

Opanowane wiadondoi i umiejtnasci przez
ucznia § niewielkie i utrudniaj dalsze
ksztatcenie. Uczewymaga statlego wsparc
I pomocy ze strony nauczyciela.

a

» Dopuszczalne jest stosowanie znaku ,+” zatkiem oceny wspaniale.
» Nauczyciel gdzie postugiwat s nastpujagcymi skrotami:

np. — nieprzygotowanie ucznia

n- nieobecn&t

p- popracuj (dziecko potrzebuje ¢@ej czasu na opanowanie wiaddfTio i

umiejetnosci)



» Znak graficzny ,parafka” oznacza fakt gdhnia pracy przez nauczyciela, a nie

sprawdzania zawaroi merytorycznej.

V.

>

VI |

Sposoby sprawdzania ggnigé

Sprawdzanie wiadondoi i umiejetnosci ucznia odbywa giw réznych formach
(ustnej, pisemnej i praktycznej) w oparciu 0 wymagaprogramowe oraz
Zasady Oceniania w edukacji wczesnoszkolnej.

Nauczyciel mae sprawdzawiadomdaci i umiegtnosci uczniow wykorzystujc
do tego prace kontrolne.

Nauczyciel kada prag kontroly bedzie miat maliwos¢ przeprowadzi bez
wczesniejszego zapowiadania jej.

Sprawdzone i ocenione prace kontrolne nauczycikhpge uczniom w czasie
lekcji. Przechowuje je przez caty rok szkolny izigh po zak@éczeniu danego
roku szkolnego do wgtlu dla rodzicow w ramach zelrandywidualnych i
konsultacji. Prace kontrolne zawiesdfrotkie pisemne uzasadnienie oceny, w
ktorym nauczyciel wskazuje wiadodum i umiejtnosci opanowane przez
ucznia oraz braki edukacyjne, ktorych opanowaniewmdi uczniom uzyska
lepsze wyniki.

Ocenianie biggce odbywa si systematycznie.

Przy ustaleniu oceny z edukacji muzycznej, plastggz technicznej i
wychowania fizycznego nauczyciel ocenia zaaoganie i wysitek ze strony
ucznia oraz jego nriwosci w tym zakresie.

Roczna opisowa ocena klasyfikacyjna zeadukacyjnych, uwzgtinia poziom opanowania
przez ucznia wiadomdoi i umiegtnosci z zakresu wymaga okrelonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego dla | etapu edykago oraz wskazuje potrzeby
rozwojowe i edukacyjne ucznia zwgane z przezwyeraniem trudnéci w nauce lub
rozwijaniem uzdolnig. Ocer roczry otrzymuje rodzic w dniu zakazenia roku szkolnego

naswiadectwie szkolnym.

nformowanie uczniow i rodzicow o wymaganiaskynikach nauczania i ocenie

zachowania.

>

O wymaganiach edukacyjnych i zasadach sprawdzapceniania informowani
Sa uczniowie i rodzice na pogtku roku szkolnego przez wychowaglasy:

a. uczniowie na pierwszych zgjach z danej edukaciji;



b. rodzice na pierwszym zebraniu

» Wychowawca klasy na pogitku roku szkolnego informuje ucznidéw i ich
rodzicéw o warunkach, sposobie i kryteriach oceiai@aachowania.

» Fakt zapoznania girodzicow z wymaganiami edukacyjnymi ze wszystkielgé
edukacyjnych i z zasadami oceniania zachowaniajcegotwierdzaj podpisem
na liscie obecnéci zebrania rodzicow. Nieobec§torodzica na zebraniu, obliguje
go do samodzielnego zapoznaniazspowyszymi zasadami.

» Rodzice otrzymy informacje o wynikach nauczania oraz problemach
wychowawczych dziecka poprzez ustne rozmowy z wyielvaca, uwagi pisemne
w zeszytach, pisemn srodroczra ocere opisows oraz w trakcie zebfa
konsultacji indywidualnych.

» Uczer na bigaco informowany jest o pogtach w nauce (komentarz stowny

nauczyciela).

VIl.  Nauczyciel udziela pomocy uczniom w planowamasnego rozwoju, poprzez

propozycg udziatu w zagciach dodatkowych.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA WYMAGA N EDUKACYJNYCH DLA
KLAS | - 11l SZKOLY PODSTAWOWEJ SPORTOWEJ

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Uczen w zakresie stuchania:
» slucha z uwag wypowiedzi nauczyciela, innych 0so6b z otoczenia,rénych

Sytuacjach zyciowych, wymagajcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia,
okazuje szacunek wypowiadeg] st osobie; wykonuje zadanie wedtug ustyszanej
instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumige lub braku pewnii
zrozumienia stuchanej wypowiedzi; stucha z uavlaigtur i innych tekstéw czytanych
przez nauczyciela, uczniéw i inne osoby; stuchaameawypowiedzi os6b podczas
uroczystdci, koncertdw, przedstawie swigt narodowych i innych zdarze
kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne douanjt; stucha tekstow
interpretowanych artystycznie, szuka wlasnych waargpoprawnej artykulacji i
interpretacji stownej wegyku ojczystym; stucha i czeka na swdjplej, panuje nad
checig nagtego wypowiadaniagiszczegolnie w momencie wskazywania tej potrzeby

przez drug osolz.



Uczenr w zakresie méwienia:
* wypowiada s} ptynnie, wyrazicie, stosujc adekwatne do sytuacji technikizyka

mowionego: pauzy, zmigrintonacji, tempa i sity gtosu; formutuje pytaniatgczce
sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczygieiczniow lub innych oséb z
otoczenia; wypowiada sw formie uporzdkowanej i rozwingtej na tematy zwizane
z przeyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lelgturczy wydarzeniem
kulturalnym; poradkuje swog wypowied:, poprawia w niej kidy, omawia tréc
przeczytanych tekstoéw i ilustracji; nadaje znaceenitytut obrazom, a tale
fragmentom tekstow; uktada w formie ustnej opowraedaoraz sktada ustne
sprawozdanie z wykonanej pracy; recytuje wiersze avygtasza z parti krotkie
teksty prozatorskie; dobiera stosaewriorme¢ komunikacji werbalnej i wlasnego
zachowania, wyrgjacag empat¢ i szacunek do rozmowcy; wykonuje eksperymenty
jezykowe, nadaje znaczenie czydcom i ddwiadczeniom, tworge

charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

Uczer w zakresie czytania:
e czyta ptynnie, poprawnie i wyrdzie na gtos teksty zbudowane z wyrazow

opracowanych w toku zg, dotycace rzeczywistych dwoviadczé dzieci i ich
oczekiwa poznawczych; czyta w skupieniu po cichu tekstyisape samodzielnie w
zeszycie oraz teksty drukowane; wygalia postacie i zdarzenia w utworach
literackich, ustala kolejrié zdarzé, ich wzajemy zaleznosé, odr@nia zdarzenia
istotne od mniej istotnych, postacie gtdbwne i dmagdne; wskazuje cechy i ocenia
bohaterow, uzasadnia gwocery, wskazuje wydarzenie zmieniag posipowanie
bohatera, okida nastr6j w utworze; odgbia elementyswiata fikcji od realnej
rzeczywistgci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyezod fikcyjnych;
wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego rjpiejsze, najwaniejsze, trudne
do zrozumienia lub okéone przez nauczyciela; eksperymentuje, przeksztiakst,
ukltada opowiadania twércze, np. dalsze losy bohatdomponuje poctek i
zakaczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeazgtp fragmentu utworu;
wyréznia w czytanych utworach literackich dialog, oposdaie, opis; czyta

samodzielnie wybrane kgii.

Uczen w zakresie pisania:
* pisze odgcznie, czytelnie, ptynnie, zdania i teksagty, w jednej linii; rozmieszcza

wiasciwie tekst caglty na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisakst; uktada i
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zapisuje opowiadanie ztone z 6—10 poprawnych wypowiedze ramach zagadnie
opracowanych podczas z&j opisuje np. osah przedmiot, elemeriwiata przyrody
na podstawie wlasnych obserwacji lub lektury; pispgatle, zyczenie, ogtoszenie,
zaproszenie, podgiowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcigze krotkie
teksty, wykorzystujc aplikacje komputerowe; pisze z paniii ze stuchu; przestrzega
poprawndci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowdnyodczas ze§;
stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne nadw zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najgxiej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;
porzadkuje wyrazy w kolejnéci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;
zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznametrakcie zaj¢ pojecia
dotyczce r&nych dyscyplin naukowych; stosuje poprawmielkos¢ liter w zapisie
tytutdw utworow, ksizek, poznanych nazw geograficznych, imion i nazwiséada i

zapisuje zdarzenia we witawej kolejncci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

Uczeh w zakresie ksztalceniagykoweqo:

wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, wazach samogtoski i
spotgtoski; rozpoznaje zdania oznajaug, pytagce, rozkazujce w wypowiedziach
ustnych i pisemnychprzeksztatica zdania oznajmcg w pytania i odwrotnie oraz
zdania pojedyncze w ztone; rozrénia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i
stosuje je w poprawnej formie; rozpoznaje wyrazgnaczeniu przeciwnym, wyrazy
pokrewne i 0 znaczeniu bliskoznacznyggzy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie
formutuje zdanie pojedyncze i zdanie zae; odrénia i nazywa utwory
wierszowane od pisanych pepzokrela, ktory tekst jest notagk zagadk, listem,

zyczeniem, podzkowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem, listem

Uczenh w zakresie samoksztatcenia:

podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie pozolanwyrazéw i sprawdza
poprawnd¢ ich zapisu, korzystag ze stownika ortograficznego; korzysta zmgch
zrédet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzistownikow i encyklopedii,
zasobdw Internetu i rozwija swoje zainteresowawigkorzystuje nabyte umigjnosci
do rozwizywania probleméw i eksploracjwiata, dbajc o wtasny rozwoj i tworg

indywidualne strategie uczenig Si

Propozycja lektur do wspoélnego i indywidualnegotanya:

1) Hans Christian Andersen, 8&e (do wyboru);
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2) Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dgoasi skarpetek (czterech

szeciu lewych);

3) Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom;

4) Alina Centkiewiczowa i Czestaw Centkiewicz, Zagavana zagroda;
5) Waldemar Cich@, Cukierku, ty tobuzie!;

6) Agnieszka Fgczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostaépp
7) Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia,;

8) Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka;

9) Leszek Kotakowski, Kto z was chciatby rozwesgechowego nosozoa?;
10) Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku;

11) Maria Kruger, Karolcia,

12) Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn;

13) Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwie¢ta,

14) Marcin Patasz, Sposéb na Elfa;

15) Joanna Papumka, Asiunia,

16) Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony;

17) Roman Pisarski, O psie, ktorygrzit koleja;

18) Janina Poraizska, Pamitnik Czarnego Noska;

19) Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba,;

20) Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci;

prawych

21) Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskkotach. Polskie miasta w dma i

legendzie;

22) Danuta Wawitow, Najpkniejsze wiersze;
23) Lukasz Wierzbicki, Afryka Kazika;

24) tukasz Wierzbicki, Dziadek i niediadek.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Uczeh w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennyeth avielkgciowych:

. okresla i prezentuje wzajemne palenie przedmiotow na ptaszezye i w

przestrzeni; okrda i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw orazbosdkrela

potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widziangprzodu (take

przedstawionej na fotografii czy obrazku); porévengrzedmioty pod wzgtem

wyroznionej cechy wielkéciowej, np. dtugéci czy masy; dokonuje klasyfikacji

przedmiotow; postuguje spojeciami: pion, poziom, skos.



Uczen

w zakresie rozumienia liczb i ich wilasica

Uczen

liczy (w przéd i wstecz) od podanej liczby po 1,73qo 10 itp.; odczytuje i
zapisuje, za pomaccyfr, liczby od zera do tysta oraz wybrane liczby do miliona
(np. 1 500, 10 000, 800 000); wiaa znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje
jednaci, dziesytki, setki itd., okréla kolejnc¢, postugugc sie liczba porzdkows;
porownuje liczby; porgdkuje liczby od najmniejszej do napiszej i odwrotnie;
rozumie sformutowania typu: liczba o 7¢ksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki:

<, = >.

zakresie postugiwaniacsiiczbami:

wyjasnia istot dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania,
mnazenia, dzielenia oraz zwaki migdzy nimi; korzysta intuicyjnie z wiasto
dziatar; dodaje do podanej liczby w pagui i od podanej liczby odejmuje w
pamkci: liczbe jednocyfrows, liczbe 10, liczly 100 oraz wielokrotngei 10 i 100 (w
prostszych przyktadach);

mnazy i dzieli w paméci w zakresie tabliczki mn@nia; mnay w pameci
przez 10 liczby mniejsze od 20; rozmuje réwnania z niewiadoanzapisag w
postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wiassieategie, wykongp
obliczenia; postuguje siznakiem réwnéci i znakami czterech podstawowych

dziata;

dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapigujw razie potrzeby
czastkowe wyniki dziatd lub, wykonujc dziatania w pamgci, od razu podaje
wynik; oblicza sumy i rénice wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 +
50, 180 — 30; mnyy liczby dwucyfrowe przez 2, zapiggj jesli ma talg potrzelg,

czagstkowe wyniki dziata; przy obliczeniach stosuje wiasne strategie.

Uczen w zakresie czytania tekstdw matematycznych:

analizuje i rozwizuje zadania tekstowe proste i wybrane zahe;
dostrzega problem matematyczny oraz tworzy velasnategs jego rozwijzania,
odpowiedni do warunkéw zadania; opisuje rozwanie za pomagc dziata,
réownasci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przeelse sposob;
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uklada zadania i je rozwduje, tworzy tamigtowki matematyczne,

wykorzystuje w tym procesie wihasn aktywnaé artystyczm, techniczg,

konstrukcyjr; wybrane dziatania realizuje za pomorostych aplikacji

komputerowych.

Uczeh w zakresie rozumienia pgj geometrycznych:

rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tymdsgeenach figur przestrzennych) i na
rysunkach — figury geometryczne: prostpkkwadrat, tréjgt, koto; wyodebnia te
figury sparod innych figur; kréli przy linijce odcinki i tamane; rysuje oglrznie
prostolkgty (w tym kwadraty), wykorzystgg sie€ kwadratovy;

mierzy dtugdci odcinkéw, bokow figur geometrycznych itp.; poglayynik pomiaru,
postugujc sk jednostkami diugai: centymetr, metr, milimetr; wyfaia zwizki
miedzy jednostkami diugmi; postuguje s wyrazeniami dwumianowanymi; wyjaia
pojecie kilometr;

mierzy obwody ranych figur za pomagnarzdzi pomiarowych, take w kontekstach
z zycia codziennego; oblicza obwdd trgfl i prostolgta (w tym take kwadratu) o
danych bokach;

dostrzega symetri w srodowisku przyrodniczym, w sztucezyikowej i innych

wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Uczeh w zakresie stosowania matematyki w sytuaciaatiowych oraz w innych obszarach

edukacii:

klasyfikuje obiekty i rane elementyrodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi
na wyodebnione cechy; dostrzega rytm \irodowisku przyrodniczym, sztuce
uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnychssmdowisku dziecka;
dzieli na dwie i cztery rébwne e&i, np. kartk papieru, czekolag uzywa pog¢:
potowa, dwa i pot, cztery rowne gzi, czwarta cgs¢ lub ¢wierg;

dzieli na dwie i cztery rowne e&i, np. kartk papieru, czekolad uzywa
poje¢: potowa, dwa i pét, cztery rowne i, czwarta cgsé lub ¢wierg;

wykonuje obliczenia pienine; zamienia ztote na grosze i odwrotnie,
rozr&nia nominaty na monetach i banknotach, wskazujnic@ w ich sile
nabywczej;

odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraktreinicznym

(wyswietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje prosikliczenia
11



dotyczce czasu; postugujeesiednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda;
postuguje si stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, kompuyteegpisuje daty np.
swojego urodzenia lub datiezacs; postuguje si kalendarzem; odczytuje oraz

zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII;

. mierzy temperatgrza pomog termometru oraz odczytuje; |
. dokonuje obliczé szacunkowych w tmych sytuacjachkyciowych;
. wazy; uzywa okrélen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zatsci

migdzy tymi jednostkami; odmierza ptynyzywa okrelen: litr, p6t litra, cwier¢ litra,;

. wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowb logiczne do
rozwijania umiegtnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zashd

przeksztatca gry, twoge wtasne strategie i zasady organizacyjne;

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczer w zakresie rozumieni@odowiska przyrodniczeqo:

. rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunkiima zwierzat, w tym
zwierzat hodowlanych, a tale gatunki ohjte ochromn; rozpoznaje i wyrgnia cechy
ekosystemoOw, takich jak:gka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las
gospodarczy; okéta sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym pragkie, np.
las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe draew lesie; rozpoznaje wybrane
zwierzta i rasliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim
srodowisku przyrodniczym; prowadzi proste hodowlélimp przedstawia zasady
opieki nad zwiergtami, planuje, wykonuje proste obserwacjesvdadczenia i
eksperymenty dotygze obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy nofatk
obserwacji, wyjénia istot obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-
skutkowego i czasowego; chroni przygodvskazuje wybrane miejsca ochrony
przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody wjbhaszym otoczeniu —
miejscowdci, regionie; segreguje odpady i rd@iadoma¢ przyczyn i skutkow

takiego posipowania.

Uczeh w zakresie funkcjizyciowych cziowieka, ochrony zdrowia, bezpiefgmva i
odpoczynku:
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. przedstawia charakterystykvybranych zaj¢ i zawodow ludzi znanych z
miejsca zamieszkania oraz zawodaaytaczndci publicznej: nauczyciekotnierz,
policjant, straak, lekarz, pielgniarz czy Iénik, a ponadto rozumie istopracy w
stizbach mundurowych i medycznych; postugujes shiumerami telefonow
alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomdolicji, Pogotowia
Ratunkowego, Stig Pazarnej;

. postuguje si danymi osobowymi w kontakcie ze ghami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagtenia zdrowia rycia;

. postuguje si danymi osobowymi w kontakcie ze ghami mundurowymi
I medycznymi, w sytuacji zagtenia zdrowia rycia;

dba o higien oraz estetyk wilasry i otoczenia; reaguje stosownym zachowaniem w
sytuacji zagreenia bezpieczestwa, zdrowia jego lub innej osoby;

. wymienia wartgéci odzywcze produktéwzywnaosciowych; maswiadoma¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowdgranicza spgywanie
positkbw o niskich wartgciach odywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spazywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zj@dich w nadmiarze;
przygotowuje positki stegce utrzymaniu zdrowia; ubieragsbdpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykstupc np. Internet;
rozr&nia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy ibezgistwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasathowania giw srodkach
publicznego transportu zbiorowego;

. stosuje s do zasad bezpiear®wa w szkole, odnajduje dreg
ewakuacyjg, rozpoznaje znaki i symbole informgg o ré@nych rodzajach
niebezpieczéstw oraz zachowuje gizgodnie z informagjw nich zawarf; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy wmgch warunkach i porach roku; ndeviadomaé
istnienia zagrgen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogodyadaui,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ichepasta: powod, pazar, piorun; okréla
odpowiednie sposoby zachowaniag¢ scztowieka w takich sytuacjach; ma
swiadoma¢ obecndci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wilnej,
publicznej; sprawdza informacje, zagtaj pytania nauczycielowi, rodzicom,
policjantowi; stosuje zasady bezpietgva podczas korzystania z aoizen

cyfrowych; maswiadoma¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
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wplyw na utra¢ zdrowia cziowieka; mawiadomdé pozytywnego znaczenia

technologii wzyciu cztowieka.

Uczen w zakresie rozumienia przestrzeni geograficzne;j:

okresla potazenie i warunki naturalne swojej miejscadgboraz okolicy,
opisuje charakterystyczne formy terenu, sktadnikzypdy, charakterystyczne
miejsca, np. miejsca pagei narodowej, najwaniejsze zaklady pracy, w tym
wazniejsze przedsgbiorstwa produkcyjne i ustugowe, interegig zabytki, pomniki,
tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki navoet

wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice,wgié miasta, rzeki,
nazwy krain geograficznych;

czyta proste plany, wskazuje kierunki gtdwne na imapmdczytuje
podstawowe znaki kartograficzne map, z ktérych ksta, za pomagckomputera,
wpisujgc poprawnie adres, wyznacza np. érpezejazdu rowerem;

wymienia nazw stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wja
znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje naiengp potazenie;

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscyplirsportowe,
gospodarcze lub inne np. artystygaiziatalné¢ cziowieka, w ktérej Polska odnosi
sukcesy lub z niej stynie;

wyznacza kierunki gtbwne w terenie na podstawieniaie okrgla, z
ktérego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakséygzne rodzaje opadow;

przedstawia poteenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

EDUKACJA SPOLECZNA

Uczehr w zakresie rozumieni@odowiska spotecznego:

identyfikuje s¢ z grup spoteczn, do ktorej naley: rodzina, klasa w
szkole, drayna sportowa, spoteczéio lokalna, nardd; respektuje normy i reguty
postpowania w tych grupach;

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadgjprawa i obowgzki, wymienia
wilasne prawa i obowkki, przestrzega ich i stosuje je w codziennyyaiu;
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. przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupitasnego w niej
postpowania w odniesieniu do przyych norm i zasad;

. ocenia swoje pogbowanie i innych osob, odnagz s do poznanych
wartcsci, takich jak: godng, honor, sprawiedliw@, obowihzkowasc,
odpowiedzialnét, przyjan, zyczliwos¢, umiar, powciggliwos¢, pomoc,
zadagcéuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczédyowdziecznGé oraz inne,
respektowane prze&rodowisko szkolne;

. przedstawia siebie i grgpdo ktorej naley, zapisuje swoéj adres, adres
szkoly, zawdd i miejsce pracy rodzicoéw; postuguje slanymi osobistymi
wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reggrE®vanych osob;

. rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, doy&tonie naley, a
ktére wzbudzaj jego zainteresowanie, np. dymy i kluby sportowe, zespoty
artystyczne, a tale inne narodow4ti;

* stosuje pgjcia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborachma@adu
uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktagowstatych w efekcie
porozumi@é i umow grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomobprym i
niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologicaneke stowarzyszenia dych
grup spotecznych, jak miasta ifs#wa czy Unia Europejska,;

e szanuje zwyczaje i tradycje adych grup spotecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyz swigt w réznych regionach Polski, a tadw
réznych krajach;

* wykorzystuje pra¢ zespotova w procesie uczeniagiw tym przyjmugc role lidera
zespotu i komunikuje gsiza pomog nowych technologii.

Uczen w zakresie orientacji w czasie historycznym:
. opowiada o legendarnym powstaniugi@ava polskiego, wyjmia zwigzek

legendy z powstaniem godta i barw narodowych, mizeda wybrane legendy
dotyczce regionu, w ktorym mieszka lub inne;
. rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundurskoyy, wybrane

stroje ludowe, np. zwrzane z regionem Polski, w ktérym mieszka;
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. uczestniczy wswigtach narodowych i innych waych dniach pamgci
narodowej; wykonuje kokaednarodow, biato-czerwony proporczyk; zachowuje
si¢ godnie i z szacunkiem podczgsewania lub stuchania hymnu, wgania flagi
na maszt itp.;

. rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscésijow ktorej mieszka,
wyjasnia pogcie ,patron”, wymienia imiona i nazwiska, np. piezego wiadcy i
krola Polski, obecnego prezydenta Polski, wymie@izane pierwszej stolicy Polski;
wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji potki

. opisuje znaczenie dorobku minionych epok aciu cztowieka, jest
swiadomy,ze stosuje w swej aktywloi ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie,
papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.;

. opowiada histos wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i
prezentuje informacje o wielkich Polakach: krolodedwiga, krél Stefan Batory,
astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria SktoddwsCurie, alpinistka Wanda
Rutkiewicz, papig Jan Pawet Il, nauczycielka — cichociemna genzbiEta

Zawacka ,Zo".

EDUKACJA MUZYCZNA

Uczeh w zakresie stuchania muzyki:
. stucha, poszukujerodet dwieku i je identyfikuje;

. stucha muzyki w pakczeniu z aktywnécia ruchows, gestami
dzwickotwaorczymi

. klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o udaoitpz z towarzyszeniem
prostych opracowainstrumentalnych;

. reaguje na sygnaty muzyczne wmgch sytuacjach zadaniowych;

. odr&nia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, diugie — krétkieiche —

gtosne, gtosy ludzkie: sopran, bas; o#li@ i nazywa wybrane instrumenty

muzyczne
. rozr@nia muzyk wykonywarn przez solisi, chor, orkiests;
. rozrnia na podstawie stuchanego utworu muzykmutr, wesod,

skoczn, marszow itp.;
. stucha w skupieniu krotkich utworow muzycznych.
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Uczen w zakresie ekspresji muzycznej:

$piewa ré@ne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznaneodieli tworzy
wiasne, néladuje odgtosy zwietg;

nuci poznane melodigpiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczgsto
szkolnych swiat w tym §wiat narodowych;

$piewaspiewanki, piosenki i pini charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow
polskich, kilka utworow patriotycznych i historyczrh;

spiewa dbajc o prawidiowg postawg, artykulacg i oddech, przy zachowaniu
naturalnej skali gtosu;

rozpoznaje spiewa hymn Polsk

$piewa kilka wybranych krétkich piosenek gzyku obcym.

Uczeh w zakresie improwizacji ruchowej rytmiki iftea;

przedstawia ruchem #& muzyczm (np. dynamik, nastroj, wysok&
dzwigku, tempo, artykulag) oraz tré¢ pozamuzyczs (np. fabué, odczucia,
przektad znaczeniowy stoéw); interpretuje ruchenmesehty rytmiczne;

tworzy improwizacje ruchowe, wykonuje aply, porusza sii tanczy z

rekwizytem lub bez, do muzyki i przy muzyce,

Uczeh w zakresie gry na instrumentach:

gra zadane przez nauczyciela i wkasne schematyazsie

wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utwortuzycznych
(ludowych, popularnych, dziegych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych,
polskich i zagranicznych) zzyciem instrumentow perkusyjnych;

realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymenprzy wyciu np.
patyczkéw, pudetek, papieru, trawy, piszczatek,zgikow, kogucikow na wag

wykonuje instrumenty m.in. z materiatdbw naturalnydh innych oraz

wykorzystuje tak powstate instrumenty do akompamiain, realizacji #éwicku
podczas zabaw i zaflaedukacyjnych, organizacji koncertébw i przedstawie
teatralnych;
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. wykonuje akompaniament dépiewu, stosuje gesty zdiickotworcze (np.

tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);

Uczeh w zakresie znajondei form zapisu dwiecku:

. wyjasnia ra&zne formy zapisu #viekdw, muzyki, np. nagranie przy pomocy
komputera, dyktafonu, telefonu, czy zapis przy poynuotaciji muzycznej;

. zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnyravigki np. poprzez
uktad piktogramoéw, klockow rytmicznych, koloréweb, czy obrazkéw; szyfruje,
koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;

. korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry imstrumencie:

dzwonkach, ksylofonie, flecie podiym, flazolecie — fleciku polskim.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Uczeh w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji $wimdczé:

. wyréznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastychnylakatach, na
fotografiach:

v ksztalty obiektow — nadaje im nagw znaczenie, podaje €xi
sktadowe,

v wielkosci i proporcje, poteenie obiektéw i elementdéw ztonych,
réznice i podobiéstwa w wyghdzie tego samego przedmiotu w zalesci od
potozenia i zmiany stanowiska osoby patigj na obiekt,

v barwe, walor r&nych barw, ranice walorowe w zakresie jednej
barwy, faktue,

v cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zat&ci od wieku,
ptci, typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzdznice w budowie,
ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszaria si

. okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, zamknjte
(mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotachytkowych), otwarte (chmury,
papiery ozdobne, goiel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

Uczé w zakresie dziatalrigi ekspresji tworczey:
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. rysuje kredk, kredy, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okgtym), pidérem,
weglem, mazakiem;

. maluje farbami, tuszami przyyciu pedzli (ptaskich, okggtych), palcow,
stempli;

. wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystuj gaze¢, papier
kolorowy, makulatug, karton,scinki tekstylne itp.;

. modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, sglaliny, mas
papierowych i innych, zaréwno z materiatdw natuyami przemystowych;

. powiela za pomagkalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. Zkar
innych tworzyw, a take przy pomocy prostych programéw komputerowych;

. wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastg potrzebne do
aktywndci artystycznej i naukowey;

. wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy efezania i
przedstawienia ucZynastrojow i zachowa(np. prezent, zaproszenie);

. ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczimspirowane wyobrania,
basnia, opowiadaniem i muzyk korzysta z nakgdzi multimedialnych;

. tworzy przy uyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakatyotli i

inne wytwory.

Uczen w zakresie recepcji sztuk plastycznych:
. nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstvagzbe, w tym

dziedziny sztuki gytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramiikhafciarstwo,
architektue, grafike komputerow;

. rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet mhkieinsi graficznych:
pejza, portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przykialziet znanych
artystow: malarzy, rzbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub
innych;

. wyjasnia pogcia: oryginat czy kopia obrazu lub v®y; miniatura obrazu

lub rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentsrjuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

Uczen w zakresie organizacji pracy:
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. planuje i realizuje wiasne projekty/prace; realizujte projekty/prace
wspotdziata w grupie; wyjgia znaczenie oraz koniecztozachowania fadu,
porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze verigiw bezpieczestwa;

. ocenia projekty/prace, wykorzysigj poznane i zaakceptowane wacio
systematyczni dziatania, pracowitd, konsekwencja, gospodasgposzczdnase,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, madtevianarzdzi i uradzes;

. organizuje prag wykorzystuje urzdzenia techniczne i technologie;
zwraca uwag na zdrowie i zachowanie bezpieaigeva, z uwzgjdnieniem selekcji

informacji, wykonywania czynrigi uzytecznych lub potrzebnych.

Uczeh w zakresie znajondci informacji technicznej, materiatdw i technologii

wytwarzania:
. odczytuje podstawowe informacje techniczne i s®sw dziataniu

sposoby aytkowania: materiatu, nagdzi, urzdzenia zgodnie z instrukgjw tym
multimedialry;

. wykonuje przedmioty tytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

. Zz zastosowaniem pgizeh nierozhcznych: sklejanie klejem, wzanie,
szycie lub zszywanie zszywkami, sklejani@ta itp.,

. uzywajac pohczen rozfgcznych: spinanie spinaczami biurowymigaanie
sznurkiem lub wsgtzka ozdobna,

. bez wycia Kkleju, tdm, zszywek, np. wybrane modele technik origami,
modele kartonowe nacinane,

. z wykorzystaniem pidu elektrycznego: lampion, dekoraéjaigteczna;

. stosuje poznantechnologt przy wykonywaniu przedmiotéwzytkowych
lub montowaniu wybranych modeli wdzehr technicznych;

. wykonuje przedmiot/model/praavedtug wtasnego planu i opracowanego

sposobu dziatania.

Uczen w zakresie stosowania nadzi i obstugi uradzen technicznych:
wyjasnia dziatanie i funkg narzdzi i urzmdzen wykorzystywanych w gospodarstwie

domowym i w szkole; postuguje ¢sibezpiecznie prostymi namdziami pomiarowymi,
urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a¢akrzdzeniami dogpnymi w szkole.

EDUKACJA INFORMATYCZNA
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Uczeh w zakresie rozumienia, analizowania i rozayiwania problemow:

. uktada w logicznym pogdku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje)
sktadajce st m.in. na codzienne czyn§wm;

. tworzy polecenie lub sekwencje polécéla okr&lonego planu dziatania
prowadzce do osigniccia celu;

. rozwigzuje zadania, zagadki i tamigtéwki prowade do odkrywania
algorytmow.

Uczeh w zakresie programowania i rozmywania probleméw z wykorzystaniem
komputera i innych uedzeh cyfrowych:

. programuje wizualnie: proste sytuacje lub histarypediug pomystow
wiasnych i pomystow opracowanych wspdlnie z innymazniami, pojedyncze
polecenia, a tale ich sekwencje sterge obiektem na ekranie komputergdb
innego uradzenia cyfrowego;

. tworzy proste rysunki, dokumenty tekstoweczic tekst z grafil, np.
zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogtoszenia; pgkgza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i
usuwa elementy graficzne i tekstowe — doskonaly pyzn umiegtnosci pisania,
czytania, rachowania i prezentowania swoich ponwsto

. zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

Uczeh w zakresie postugiwania esikomputerem, uemzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi:

. postuguje si komputerem Ilub innym ugdzeniem cyfrowym oraz
urzagdzeniami zewetrznymi przy wykonywaniu zadania,

. kojarzy dziatanie komputera lub innego agzenia cyfrowego z efektami
pracy z oprogramowaniem;

. korzysta z udogpnionych mu stron i zasobOw internetowych.

Uczehr w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych:
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. wspélpracuje z uczniami, wymienia ¢siz nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystag technologs;
. wykorzystuje maliwosci technologii do komunikowania ¢siw procesie

uczenia .

Uczeh w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezistya;

. postuguje si udostpniors mu technologi zgodnie z ustalonymi zasadami;

. rozr&nia paadane i niepggdane zachowania innych o0s6b (rOwnie
uczniéw) korzystajcych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;

. przestrzega zasad dotycych korzystania z efektow pracy innych oséb i

zwigzanych z bezpiecastwem w internecie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczear w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia:
. utrzymuje w czyst€ci rece i cate ciato, przebieragsiprzed zajciami

ruchowymi i po ich zakaczeniu; wykonuje te czyndo samodzielnie i w
stosownym momencie; dostosowuje stréj do rodzagody i pory roku w trakcie
zaj¢ ruchowych odpowiednio n@aviezym powietrzu i w pomieszczeniu; wyjaa
znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia; goiywuje we wiéciwych
sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje cialo do emgkvania ruchu; ma
swiadoma¢ znaczenia systematyczao i wytrwatosci w wykonywaniucéwiczen;
uznaje,ze kady cziowiek ma inne mdiwosci w zakres sprawrai fizycznej,
akceptuje sytuagjdzieci, ktére z uwagi na chorehie mog by¢ sprawne w kadej

formie ruchu.

Uczeh w zakresie sprawrioi motorycznych:

. przyjmuje podstawowe pozycje @dwiczer: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednonp klck podparty, przysiad podparty, podpor
przodem, podpo6r tytem, siadekkny, skrzyny, skulony, prosty; pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokiraspeniem kolan, biega w
pofaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw npi,gdeczki, z rzutem do

celu ruchomego i nieruchomego, bieg wzmgm tempie, realizuje marszobieg;
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rzuca i podaje jedngcz, w miejscu i ruchu, obgez do przodu, znad gtowy, pi#k
malk i duzg, rzuca matymi przyborami na odle§éoi do celu, skacze jednond
obun@ ze zmian tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowoi
sposobem, skacze przez skakankykonuje przeskok zawrotny przez tawegzk
naskoki i zeskoki, skoki zegze; wykonujeéwiczenia zwinnéciowe: skiony,
skretoskiony, przetoczenie, czotganie, pegenie, czworakowanie ze zmigan
kierunku 1 tempa ruchu, wspinagsimocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
podnoszenie i przenoszenie przyboréw; wykonuje yraew przod z przysiadu
podpartego; wykonujéwiczenia rownowane bez przyboru i z przyborem np. na
taweczce gimnastycznej; samodzielnie wykonujeiczenia prowadzxe do
zapobiegania wadom postawy.

Uczeh w zakresie ranych form rekreacyjno- sportowych:

organizuje zespotogvzabawe lub gr ruchowg z wykorzystaniem przyboru
lub bez;zachowuje povciagliwos¢ w ocenie sprawrigi fizycznej koleanek i
kolegbw — uczestnikbw zabawy, respektuje ich pral@oindywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akogptzwycestwo, np. drayny
przeciwnej, gratuluje diaynie zwyckeskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowyglnzepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzyst@lkarzy, biegaczy i innych
0s6b, ktorych poruszaniegsiv miejscu publicznym mie stwarza zagraenie
bezpieczéstwa,

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wagsianiem rénych
rodzajow pitek; wykonuje prawidtowo elementy chaeagstyczne dla gier
zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki gartnera jednacz i obugcz w
miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie wejscu i w ruchu, podania pitki
w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat dgg

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczesgnicm swiadomae,
iz sukces w takiej zabawie odnosi¢ sidzieki sprawndci, zaradnéci [
wspoétdziataniu;

jezdzi na dosjpnym sprzcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach,
rowerze, sankach, zywach.
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