JADLOSPIS DEKADOWY

23.01

-31.01.2019R

SNIADANIE
DATA/ OBIAD PODWIECZOREK
Jajko gotowane 30g ser kostka 20g (mleko) Zupa kapusniak z migsem 300ml (seler) Banan 100g 1/2szt
23.01 pomidor 30g Mieko ptatki 200ml/25g (mleko) gulasz wieprzowy duszony z szynki sos 60/60g
: masto 10g ,pieczywo mieszane 60g (pszenica, jajka)
sroda (pszenica, jeczmien, zyto, sezam) herbata z kalafior gotowany 60g (mleko, )
cytryng 150ml kasza jeczmienna gotowana 150g
butka natura 50g (pszenica, jeczmien, zyto, (jeczmien, mleko)
sezam) woda z cytryng 150ml
'Twarog ze szczypior 30g (mleko) poledwica Zupa ogorkowa ze $mietang 300ml (seler, mleko) |Babka piaskowa 50g
drobiowa 20g (soja,pszenica, gorczyca) pulpet mielony z szynki 60/60g (pszenica) (pszenica, jajka,
24.01 ogorek swiezy 20g Mleko ptatki 200ml suréwka z kapusty $wiezej z marchewka pietruszka mleko, sezam)
(mleko) , masto 10g ,pieczywo mieszane 60g zielong i jogurtem naturalnym 60g
(pszenica, jeczmien, zyto, sezam) herbata z (mleko)
czwartek [eytryna 150mi Ziemniaki 200g
butka natura 50g (pszenica, jgczmien, zyto, Kompot truskawkowy 150ml
sezam) miéd 12g
Serek almette 15g (mleko), wedlina drobiowa Zupa fasolowa z kietbasg 200ml (seler) Jabtko 120g 1/2szt
20g (soja,pszenica, gorczyca) ogoérek nalesniki z twarogiem sos malinowy z jogurtem
25.01 kiszony 30g Mleko kawa inka 150ml (mleko, 180/40ml (mleko, pszenica, jajka)
ljeczmien, zyto) masto 10g, pieczywo woda z cytryng i cukrem 150ml
. mieszane 609 (pszenica, jeczmien, zyto,
plqtek sezam) , herbata z cytryng 150ml
butka natura 50g (pszenica, jeczmien, zyto,
sezam)
Szynka drobiowa 20g (soja,pszenica, Kapusniak z kietbasg 200ml (seler) Jogurt jogobella 1509
gorczyca) ser kiri 8g (mleko), ogérek swiezy gulasz w sosie meksykanskim z piersi indyka z (mleko)
30g Mleko ptatki 150ml (mleko) masto ciecierzycg i pomidorami i warzywami 60g /60g
28.01 10g,pieczywo mieszane 60g (pszenica, (mleko, pszenica)
. . lieczmien, zyto, sezam) herbata z cytryng ryz gotowany 180g (masto)
poniedziat |15om woda z cytryng i cukrem 150ml
butka natura 50g (pszenica, jeczmien, zyto,
sezam) , dzem wi$niowy 10g
[wardg ze stonecznikiem prazonym 20/1g Zupa grochowa z koprem i miesem 200ml (seler) [Butka drozdzowa z budyniem
mleko), szynkowa 20g (soja,pszenica, tazanki z kapusta marchewkg boczkiem i kietbasg 200g[50g 1/2szt (pszenica, jajka,
jorczyca) pomidor 30g Mleko ptatki 200ml (pszenica, mleko, soja, gorczyca) mleko, sezam)
29.01 mleko) masto 10g ,pieczywo mieszane 60g Kompot jabtkowy 150ml
pszenica, jeczmien, zyto, sezam) herbata z
wtorek  tytryng 150ml
utka natura 50g (pszenica, jeczmien, zyto,
ezam)
Serdelki z fileta na gorgco 70g (92% migsa) Ros6t z makaronem 200ml ( pszenica, seler) Banan 100g 1/2szt
(soja,pszenica, gorczyca) ketchup 20g ser Udko pieczone sos 150/60ml (pszenica)
30.01 salami 20g (mleko) ogoérek kiszony 20g suréwka z marchewki jabtka i pomaranczy ze Smietang
Sroda Mleko ptatki 200/25g (mleko) masto 10g, 60g mleko
pieczywo mieszane 60g (pszenica, jeczmien, ziemniaki z koprem 200g
zyto, sezam) herbata z cytryng 150ml Kompot z jabtek 150mi
butka natura 50g (pszenica, jeczmien, zyto,
sezam)
Jajko gotowane sos koperkowo jogurtowy Zupa z groszku zielonego 200ml| (seler, mleko)  |Butka maslana 1/2 szt
259/159 (jajko, mleko) filet wedzony 20g kotlet mielony z cebulg i sos 60/60g (pszenica, jajka, mleko,
31.01 (soja,pszenica, gorczyca) ogorek swiezy (seler, pszenica) isezam) masto 10g
czwarte [209. mieko ptatki 200ml, (mleko) masto 10g, buraczki gotowane 60g
pieczywo mieszane 60g (pszenica, jeczmien, kasza jeczmienna z mastem 150g
zyto, sezam) , herbata z cytryna 150ml (jeczmien, mleko)
butka natura 50g (pszenica, jeczmien, zyto, Kompot jabtkowy 150ml
sezam)
Ser gouda 20g (mleko) , pasztet 20g ogdrek Zupa zurek z jajkiem i miesem 200ml Mandarynka 80g
Swiezy 20g Mleko ptatki150ml (mleko) , (seler, jajko, zyto, seler, mleko)
01.02 masto 10g ,pieczywo mieszane 60g morszczuk duszony z warzywami 60/100g
piqtek (pszenica, jeczmien, zyto, sezam) herbata z (ryba, seler)
cytryng 150ml suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i pietruszka
butka natura 509 (pszenica, jeczmien, zyto, zielong i oliwg 60g
sezam) , dzem brzoskwiniowy 10g ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng i cukrem 150ml
Uwaga:

Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach.

Sporzadzit: Stanistaw Fas




