JAD+OSPIS DEKADOWY PRZEDSZKOLE

04.03-13.03.2019R

D
Zupa fasolowa z kietbasg i migsem 300ml
04.03 (seler)
poniedzialek makaron tagliatelle sos carbonara 200/50g (pszenica, mleko)
woda z cytryng 150ml
Zupa owocowa z makaronem 300ml (pszenica)
Pulpet drobiowy gotowany 60g
05.03 sos pieczarkowy 60g (pszenica, mleko)
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg pietruszkg 60g
wtorek ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150mi
Zupa kapusniak z kapusty kiszonej z koprem 300ml (seler)
Cwiartka z kurczaka pieczona sos 130g/60ml (pszenica, jajko, mleko)
06.03 fasolka szparagowa gotowana 60g
sroda ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng  150ml
Zupa ryzowa 300ml (seler, mleko, pszenica)
07.03 morszczuk duszony w warzywach 60/60g
(ryba)
czwartek surowka z marchewki i jabtek 60g
ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa zurek z kietbasg 300ml (seler, pszenica)
makaron z twarogiem sos truskawkowy 150/40g/60g
08.03 (pszenica, mleko, jajka)
piatek Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa barszcz czerwony czysty 300ml (seler, mleko)
kotlet mielony sos 60/60g (jajka, mleko, pszenica)
11.03 surowka z kapusty Swiezej z marchewkag

poniedziatek

i pietruszkg zielong i jogurtem naturalnym 60g (mleko)
kasza jeczmienna 150g (jeczmien)
woda z cytryng 150ml

Rosét z makaronem  300ml  (pszenica, seler)

12.03 kotlet drobiowy z piersi w ciescie (pszenica, jajka, mleko)
wtorek sos pieczarkowy 60/60ml (pszenica, mleko)
marchew gotowana 60g (pszenica, mleko)
Ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng  150ml
Zupa grochowa z kietbasg 300ml (seler)
13.03 Gulasz z piersi drobiowych w sosie meksykanskim z fasolg czerwong, papryka,
sroda ciecierzycg i pomidorami 60/100g (pszenica)

Ryz gotowany z mastem 150g (mleko)
Kompot z aronii 150m|

Uwaga: Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy ogfoszen stotoéwki.

Sporzadzit: Stanistaw Fas




