GIMAZJALISTO!

Liceum Ogdlnoksztatcgce Sportowe w Zespole Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykow w
Cztuchowie przygotowato oferte edukacyjng na rok szkolny 2019/2020 dla absolwentéw gimnazjéw.

Nasza oferta jest adresowana do tych, ktérzy pragna efektywnie tgczy¢é nauke ze sportem i na obu

tych ptaszczyznach osiggaé sukcesy.

Uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego Sportowego realizujg takg sama siatke godzin oraz podstawe
programowa jak uczniowie innych publicznych licedw ogdlnoksztatcgcych.

OFERTA na 2019/2020
KLASA MUNDUROWA

Jestes osobq zainteresowanq pracq w stuzbach mundurowych tj. w wojsku, policji, strazy
poZarnej, strazy wieziennej, strazy granicznej, inspekcji ruchu drogowego i ochrony? Jezeli chcesz poznac
wymagania, jakie nalezy spetnic¢ aby dostac sie na studia wyzZsze przeznaczone dla stuzb mundurowych
oraz uzyskac odpowiednie zaplecze kondycyjne - to dobry wybdr dla Ciebie!

Czekajqg na Ciebie miedzy innymi zajecia z zakresu :

- charakterystyki wspdtczesnych jednostek stuzb mundurowych oraz sprzetu w nich stosowanego;
- musztry i samoobrony;

- zagadnien zwigzanych z ochrong przeciwpozarowq, ratownictwa przeciwpozarowego, zwalczania klesk
zywiotowych, niesienia pomocy w obliczu katastrof komunikacyjnych, budowlanych;

- udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

-wiedzy potrzebnej do zdobycia uprawnier ratownika medycznego (wodnego);

Dodatkowo:

-zajecia praktyczne w jednostkach wojskowych, strazy pozarnej, policji i zaktadzie karnym,
-szkolenia na terenie poligonu,

-obozy survivalowo- militarne

-dwa dni w tygodniu mundurowe

KLASA OGOLNA

Nie jestes jeszcze pewien jaki zawdd chcesz wybrad, ale planujesz studiowac- mamy tez cos dla
Ciebie! Zadaniem szkoty sportowej jest efektywne tgczenie nauki ze sportem. Uczestniczqgc w wybranych
przez Ciebie zajeciach sportowych- zadbasz o swoje zdrowie i kondycje fizycznqg. U nas poznasz kazdgq z
dziedzin nauki, co pomoze Ci dokonac wyboru.

Wiemy, ze kluczem do lepsze] przysztosci jest znajomosc¢ jezykdw obceych, wiec zapewniamy uczniom
nauke jezyka angielskiego w grupach na réznych poziomach zaawansowania. U nas mozesz réwniez
uczy¢ sie jezyka niemieckiego, wtoskiego lub rosyjskiego. Poczgwszy od klasy drugiej dopasujesz swoj
profil ksztatcenia do indywidualnych zainteresowan poprzez wyboér przedmiotow realizowanych w
zakresie rozszerzonym.

PAMIETAIJ!

Po ukonczeniu Liceum Ogdlnoksztatcgcego Sportowego i uzyskaniu Swiadectwa dojrzatosci mozesz
kontynuowac nauke na dowolnym kierunku studiow, zas zdobyte umiejetnosci i wiadomosci utatwig Ci
start w zyciu zawodowym.



UCZNIOWIE W NASZYM LICEUM MAJA MOZLIWOSC WYBRANIA PRZEDMIOTOW W ZAKRESIE
ROZSZERZONYM SPOSROD NASTEPUJACYCH:

® Jezyk obcy, jezyk polski, historia/ lub biologia/ lub geografia

Oferta ta polecana jest osobom, ktdre planujg kontynuowaé nauke na historii, dziennikarstwie, ale
rowniez na administracji czy filologiach a takze psychologii, pielegniarstwie, kosmetologii, technologii
zywnosci, lub dietetyce.

o Jezyk obcy, matematyka, geografia/ lub biologia/ lub historia

Realizacja ww przedmiotow w zakresie rozszerzonym polecana jest osobom, ktdre w przysztosci planujg
podjqc studia na kierunkach takich jak: analiza gospodarcza, kartografia, gospodarka przestrzenna,
logistyka, zarzqgdzanie, geodezja.

e Jezyk obcy, informatyka, geografia/ lub biologia/ lub historia

Ta oferta przeznaczona jest dla 0séb planujgcych zostac inzynierem. Po jej ukoriczeniu, przed
absolwentami, otworem stojg miedzy innymi takie kierunki studiow: informatyka, budownictwo,
architektura, telekomunikacja, elektronika.

* Jezyk obcy, wos, historia

Oferta ta polecana jest osobom, ktdre planujg kontynuowac nauke z zakresu komunikacji spotecznej,
medioznawstwa

¢ Jezyk obcy, chemia, biologia/ lub geografia

Oferta dla chcgcych zosta¢ m. in. lekarzem, weterynarzem, farmaceutq, stomatologiem bgdz
rehabilitantem, analitykiem medycznym, biotechnologiem. Dzieki wiedzy zdobytej na zajeciach
absolwenci z pewnosciq dostang sie na wymarzong uczelnie

UWAGA!

Wyboru przedmiotéw w rozszerzeniu dokonasz po pierwszej klasie, z wyjgtkiem jezyka angielskiego,
ktory bedzie realizowany juz od pierwszej klasy na poziomie rozszerzonym!

DAJEMY MOZLIWOSC WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU

e Aby umozliwi¢ wszechstronny rozwdj i stworzy¢ Ci mozliwosc¢ osiggania sukcesow, organizujemy
proces dydaktyczny oraz treningi sportowe z wykorzystaniem nowoczesnej bazy dydaktycznej, wysoko
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej i trenerskiej oraz atrakcyjnego zaplecza sportowego.

* Dajemy mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach fakultatywnych, ktére majq na celu solidne
przygotowanie do egzaminu maturalnego oraz kontynuowania nauki w dowolnym, wybranym przez
Ciebie kierunku i w dowolnej szkole wyzszej.

JEZYKI OBCE

¢ W naszym liceum uczniowie realizujg w klasach pierwszych nauke jezykdw obcych, ktdra jest
prowadzona w systemie miedzyoddziatowym wedtug stopnia zaawansowania. Kryterium podziatu na
grupy bedzie wynik testu diagnostycznego przeprowadzonego w pierwszym tygodniu nauki.



¢ Od drugiej klasy kazdy uczen kontynuuje nauke tylko wiodacego jezyka obcego, z ktérego bedzie
zdawac egzamin maturalny.

WSPOLPRACA ZE SZKOLAMI WYZSZYMI

Juz od klasy pierwszej dbamy o rozwdj naszych ucznidéw w zakresie zawodoznawstwa oraz umiejetnosci
planowania przysztosci zawodowej i/lub naukowej. Aby utatwi¢ uczniom zaplanowanie $ciezki kariery
zawodowej Zespot Szkot Sportowych nawigzat wspotprace z Akademig Pomorskg w Stupsku, Wyzszg
szkotg Gospodarki w Bydgoszczy a takze Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. W
ramach takiej wspdétpracy nasi uczniowie majg szanse uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez
wyktadowcdw tych uczelni, co utatwia im podejmowanie dalszych decyzji. Ponadto organizowane sg
zajecia warsztatowe ze specjalistami w zakresie zawodoznawstwa, jak rdwniez warsztaty kreatywnego
myslenia, ktdére torujg uczniom droge do kariery pozasportowe;.

PRZYGOTOWANIE DO OLIMPIAD | KONKURSOW

W roku szkolnym 2018/19 w naszym liceum byto dziewiecioro finalistéw etapow wojewddzkich z biologii
i jezykéw obcych. O wysokich wynikach przygotowania naszych ucznidw do matury oraz olimpiad i
konkursow swiadczy BRAZOWA TARCZA W RANKINGU PERSPEKTYW. Zajmujemy 52 miejsce wsrod
licebw wojewodztwa pomorskiego i 4 m-ce w kraju wsrod liceéw sportowych.

OFERTY SPECJALNE :

R/

< Bezptatny dojazd do szkoty

Kazdy uczen LOS ma zagwarantowany bezptatny dojazd do szkoty i z powrotem do miejsca zamieszkania
przez caty okres nauki (bezptatny dojazd obejmuje teren catego powiatu cztuchowskiego, liniami
Powiatowego Zaktadu Transportu Publicznego w Cztuchowie).

+*» Obozy survivalowo-militarne

Uczniowie klasy mundurowej majg je w ofercie edukacyjnej.
+» Obozy sportowe (letnie i zimowe)

Oferta dla wszystkich uczniow Liceum Ogdlnoksztatcqgcego Sportowego.
«* Program stypendialny

Uczniowie, ktorzy wykazujg maksymalne zaangazowanie, uzyskujg wysokie wyniki zarowno w nauce jak i
sporcie a ponadto godnie reprezentujq naszq szkote, przyjmujgc postawe godng nasladowania, sq
nagradzani za swoje osiggniecia przez Powiatowy Fundusz Stypendialny w Cztuchowie. Niezaleznie od
miejsca zamieszkania, kazdy uczen Liceum Ogdlnoksztatcqgcego Sportowego ma szanse na otrzymanie
stypendium.

% Kompleksowa opieka pedagogiczno psychologiczna:
o pedagog szkolny
o psycholog szkolny

R/

¢ Gabinet profilaktyki zdrowotne czynny codziennie od 8.00- 14.30 a w nim:
- profesjonalna obstuga pielegniarska
- mozliwosc korzystania z porad i badan lekarza medycyny sportowej



+»+ Ciepty positek
Kazdy, kto wyrazi takg wole, bedzie mogt wykupi¢ w cenie 5 zt dwudaniowy obiad przygotowany w
kuchni, codziennie swiezy, niemal domowy.

BAZA NOCLEGOWA

v' 150 miejsc noclegowych w Powiatowej Bursie Szkolnej
v' catodzienne wyzywienie w petni pokrywajgce ubytki powstate podczas zaje¢ sportowych
v’ profesjonalna kadra opiekuriczo — wychowawcza.

ZAJECIA SPORTOWE

¢ W tygodniowym planie nauczania bedg umieszczone, obok zaje¢ wychowania fizycznego, treningi
kierunkowe, tfacznie w wymiarze co najmniej 10 godzin w klasach sportowych i 16 godzin w oddziatach
mistrzostwa sportowego.

¢ Szkolenie sportowe prowadzone jest zgodnie z programami przygotowanymi przez zwigzki sportowe
poszczegdlnych dyscyplin.

¢ Codzienne zajecia sportowe w liceum sg przede wszystkim forma relaksu, uwazamy, ze ruch jest
konieczny i potrzebny kazdemu uczniowi do zachowania kondycji i zdrowia, nie mniej jednak naszym
priorytetem jest nauka i przygotowanie do matury.

NASZA BAZA SPORTOWA TO:

o wielofunkcyjne boisko do lekkiej atletyki i gier zespotowych

e korty tenisowe i boisko do siatkéwki plazowe;j

e petnowymiarowa hala widowiskowo-sportowa do wszystkich gier zespotowych
e salagimnastyczna

e basen sportowy

e sitownia

e sztuczne lodowisko Biaty Orlik

» Wszystkie obiekty znajdujq sie w jednym kompleksie
» Uczniowie naszej szkoty w ramach zajec sportowych z wyzej wymienionych obiektow korzystajg
nieodpftatnie.

KANDYDACI MUSZA PRZEDSTAWIC:

1) wniosek i pisemng zgode rodzicdw na podjecie nauki w szkole sportowe;j

2) orzeczenie lekarskie, wystawione przez lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej, potwierdzajgce
bardzo dobry stan zdrowia

3) zaliczenie préb sprawnosci fizycznej,

Przychodzac do naszej szkoty mozesz zyska¢ duzo mozliwosci. Nasza szkota pozwala ksztattowad
charakter, rozwija¢ talenty, ksztatci¢ réznorodne umiejetnosci.

SPORT - NAJLEPSZA SZKOtA CHARAKTERU! DOLACZ DO NAS!



