JADLOSPIS DEKADOWY

03.05.-10.05.2019R

et OBIAD
Zupa zurek z kietbasg 300ml
03.05 (seler, mleko)
piatek Nalesniki z twarogiem sos truskawkowo zurawinowy z jogurtem naturalnym
210/60ml
(mleko, pszenica, jajko)
kompot jabtkowy 150ml
Zupa kalafiorowa na rosole 300ml
(seler)
06.05 gotabek z miesem z topatki z ryzem i kapustg sos warzywny z koncentratem
70/100g

poniedziatek

(pszenica, jajko, seler)
ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng i pomaranczg 150ml

07.05
wtorek

Zupa owocowa z makaronem 300ml
( pszenica)
Kotlet de volaille z serem 60g

(mleko, pszenica, jajko)

Sos koperkowy 60ml
(mleko, pszenica)
fasolka szparagowa gotowana 60g

ziemniaki z koprem 200g

kompot z aronii 150ml

08.05
sroda

Zupa barszcz ukrainski z fasolg i kapustg z ziemniakami 300m|
(seler, mleko)
tazanki z kapustg kiszong boczkiem wieprzowym kietbasg i marchewka
200/50g
(pszenica)
Woda z cytryng 150ml

09.05
czwartek

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml
(seler, mleko)
Pier$ drobiowa w ciescie sos koperkowy 60/60g
(pszenica, jajka)
buraczki gotowane 60g
ziemniaki pure e z koprem 1509
(mleko)
kompot jabtkowy 150ml

10.05
piatek

Zupa jarzynowa 300ml (seler, mleko)
morszczuk filet smazony sos pietruszkowy 60/60g
(ryba, mleko, pszenica)
marchewka tarta z jabtkiem i sokiem z pomaranczy 60g
ziemniaki 200g
Woda z cytryng 150ml

Uwaga: Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy
ogfoszen stolowki.

Sporzagdzit: Stanistaw Fgs



