JADLOSPIS DEKADOWY

10.10 - 18.10.2019R

DATA/
DZIEN

OBIAD

10.10
czwartek

Zupa krupnik 300ml (seler)
Ryz z jablkami cynamonem 1 $mietang 200g/60g
(mleko)
kompot wieloowocowy 150ml

11.10

piatek

Zupa jarzynowa 300ml
(seler, mleko, pszenica)
Morszczuk smazony w ciescie
(ryba, pszenica, jajka) sos koperkowy 60/60g
(mleko, pszenica)
surowka z kapusty z marchewka i oliwg 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot jablkowy 150ml

14.10
poniedz.

Zupa zacierkowa z makaronem 300ml
(seler, pszenica, jajka)
Pulpet drobiowy gotowany 60/ 60ml
( pszenica, jajka)
satatka z pomidoréw i1 ogorka kiszonego 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot jablkowy 150ml

15.10
wtorek

Zupa z kapusty kiszonej  300ml
(seler, mleko)
(zyto, pszenica, jajko, seler, mleko)
gulasz wieprzowy z szynki 60/60g
(pszenica)
surowka wielowarzywna z olejem i pietruszka zielong 60g (seler)
kasza jeczmienna 150g (jeczmien, mleko)
woda z cytryng 150ml

16.10
Sroda

Zupa grochowa z migsem 300ml (seler)
makaron spaghetti sos pomidorowy z migsem i warzywami 200/100g
(pszenica, seler, mleko)
kompot jablkowy 150ml

17.10
czwarte

Roso6t z makaronem 300ml (seler, pszenica )
piers drobiowa w cieécie (pszenica, jajka) sos pietruszkowy 60/60g (mleko,
pszenica)
Surowka z marchewki z jabtkiem i jogurtem naturalnym 60g (mleko)
ziemniaki z koprem 200g
kompot truskawkowy 150ml

18.10
piatek

Zurek z kietbasa 300ml
(zyto, seler, pszenica, mleko)
pierogi leniwe z mastem i cukrem sos waniliowo jogurtowy 200/60ml
(pszenica, mleko, jajka)
kompot z aronii 150ml

Uwaga:

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy

ogfoszen stoféwki.

Sporzadzil: Stanistaw Fas




