REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH,
WYJSC I WYJAZDOW NA ZAWODY SPORTOWE
W ZESPOLE SZKOL SPORTOWYCH
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W CZLUCHOWIE

Podstawa prawna:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ I SPORTU z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach
i placoéwkach

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 27 marca 2017 r.
w sprawie oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatéw i1 szkdt mistrzostwa sportowego

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 28 marca 2017 r.
w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szko6t

Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

Statut Zespotu Szkdl Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Cztuchowie

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia sportowe odbywajg si¢ na obiektach wynajetych od Powiatowe] Bursy Szkolnej
w Cztuchowie zgodnie z odrgbnymi przepisami.

2. Zajecia sportowe odbywaja si¢ tylko pod opieka nauczycieli, trenerdéw 1 instruktorow.

3. Grupy ¢wiczebne mogg przebywa¢ na obiektach sportowych tylko w obecnosci
nauczyciela.

4. Wszystkie zajecia na obiektach sportowych odbywajg si¢ w sposdb zorganizowany.
5. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiada prowadzacy zajecia.

6. Uczniowie przygotowuja si¢ do zaje¢ wychowania fizycznego w szatni, do ktérej wchodza
za zgoda nauczyciela prowadzacego zajgcia po wczesniejszym jej sprawdzeniu . W szatni
obowigzuje porzadek oraz zasady bezpiecznego i higienicznego przebierania sig.

7. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje stroj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halowki,
trampki itp.), spodenki, koszulka z logo szkoty.



ZASADY PRZYGOTOWANIA SIE DO ZAJEC

Uczen musi posiada¢ obowigzkowy stroj sportowy, strdj gimnastyczny, dres na zajecia
w terenie i obiektach zewnetrznych, obuwie, str6j na ptywalni¢, zajecia z lyzwiarstwa
,kajakarstwa - w przypadku zdeklarowanego udzialu w zajeciach z tej dyscypliny.

Szczegdlowe warunki przygotowania sie ucznidow do zajeé :

a) Uczniowie szkoty korzystaja z mozliwosci zakupienia koszulek i dresow z logo szkotly
i powiatu. Zapewniajac zasady higieny korzystaja z dwoch koszulek w kolorach szarym
I czarnym, na zaj¢cia terenowe zobowigzani sg do korzystania z odziezy adekwatnej
do panujgcych warunkéw atmosferycznych( dresy w odcieniach niebieskiego, zmienne
obuwie).

b) podczas zaje¢ na ptywalni obowigzuje strdj sportowy W kolorze odcieni niebieskiego (dla
dziewczat jednolity)oraz caly zestaw niezbednych elementow wyposazenia (klapki, czepek,
akcesoria do higieny osobistej); zasady uczestnictwa w zajgciach na plywalni reguluje
Regulamin ptywalni oraz przedmiotowe zasady oceniania na zajeciach sportowych.

c) podczas zaje¢ na lodowisku obowigzuje strdj odpowiedni do panujacych warunkow
atmosferycznych oraz zapewniajacy bezpieczenstwo na lodowisku, Uczniowie majg
mozliwo$¢ wypozyczenia tyzew; najmtodsze grupy ¢wiczebne korzystaja z kaskow — 0 ich
uzyciu decyduje prowadzacy zajecia.

e) w trakcie zaje¢ uczniowie mogg korzysta¢ z wody, jako elementu uzupetnienie
niedoborow ptynu podczas wysitku fizycznego, szczegodlnie podczas zaje¢ przy wysokich
temperaturach.

Sprzet do ¢wiczen rozstawia nauczyciel, sprawdzajac jego stan techniczny. Przemieszczanie

sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywac si¢ zgodnie z instrukcjg
W sposob bezpieczny i1 z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia, prowadzacy
— administratorowi obiektu badz dyrektorowi/wicedyrektorowi szkoty.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. W przypadku celowej dewastacji mienia, rodzice ucznidow ponosza
finansowa odpowiedzialno$¢ za dokonane zniszczenia..

ZADANIA TRENERA/INSTRUKTORA

I)odpowiada za bezpieczenstwo ucznidw w drodze ze szkoly na obiekt sportowy
i Z powrotem;

-2)sprawuje opieke¢ nad uczniami przygotowujacymi si¢ do zajec sportowych w szatni;

-3)zachowuje zasady bezpieczenstwa zgodnie z regulaminami poszczegélnych obiektow
sportowych, a w szczego6lnosci:



-wchodzi pierwszy, sprawdza czy warunki zapewniajg bezpieczenstwo uczniom, zwracajac
uwagge na stan sprzetu, podtogi, szyb w oknach, instalacji elektrycznej itd.,

-sprawdza gotowo$¢ uczniow do ¢wiczen, w tym wiasciwy ubior, obuwie, samopoczucie,

-informuje ucznidw o celu lekcji, przewidywanych trudniejszych ¢wiczeniach, obowigzku
zachowania dyscypliny i bezwzglednego stosowania si¢ do polecen i instrukcji bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen,

-podczas wykonywania ¢wiczen ubezpiecza uczniéw, udziela wskazoéwek, kontroluje i kieruje
¢wiczeniami,

-Systematycznie kontroluje stan urzadzen i sprzetu sportowego podczas zaje¢, natychmiast
usuwa z uzytku sprzet uszkodzony,

- egzekwuje dyscypling, wycigga konsekwencje wobec uczniow, ktorzy prowokuja
niebezpieczne zachowania lub wywoluja sytuacje zagrozenia narazajac na niebezpieczenstwo
siebie lub kolegéw,

-w razie wypadku zawiadamia pielegniarke szkolng, dyrektora Zespotu, rodzicow lub
prawnych opiekunow ucznia,

-pod zadnym pozorem nie pozostawia uczniéw bez opieki,
-odpowiada za zabezpieczenie szatni i znajdujacych si¢ w niej rzeczy uczniow,

-po zakonczonych zajeciach przeprowadza ogledziny uzywanego sprzetu, a nastgpnie
pozostawia go uporzadkowanym w ustalonych miejscach.

-organizuje turnieje 1 zawody sportowe w ramach zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych
Z najwigkszg staranno$cia;

-starannie przygotowuje kazda lekcje zgodnie z zasadami metodyki, zalozeniami programu
oraz planow wynikowych;

-przygotowuje zajecia teoretyczne z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia;

-dba o popularyzowanie idei zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie warsztatow, zajec
otwartych, happeningoéw;

-dba o popularyzowanie osiggni¢¢ ucznidw na stronie internetowej szkoty 1 w lokalnych
mediach;

-w terminie zglasza i organizuje wyjazdy uczniéw na zawody i turnieje sportowe;
- zabezpiecza udzial wszystkich uczniéw prowadzonych grup w zawodach sportowych;

- wystawia opini¢ uzasadniajagcg brak mozliwosci kontynuowania przez ucznia szkolenia
sportowego;

-umozliwia uczniom osiggajacym bardzo dobre wyniki sportowe 1 uczestniczagcym
w zawodach krajowych lub mig¢dzynarodowych realizowania indywidualnego programu lub



toku nauki, na podstawie przepiséw wydanych na podstawie art. 115 ust. 4 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe;

- bierze czynny wudziat przy organizowaniu ferii letnich 1  zimowych,
z dostosowaniem ich terminéw do termindw zawodoéw sportowych, przy zachowaniu liczby
dni wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, okre§lonych w przepisach wydanych na
podstawie art. 47 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

ZASADY KWALIFIKOWANIA UCZNIOW DO ZAJEC W OKRESLONYCH
GRUPACH CWICZEBNYCH

1. Organizacja , zakres przeprowadzanie prob sprawnosci fizycznej;

- bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza medycyny rodzinnej, specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, zgodnie z odrgbnymi przepisami;

- zaliczenie prob sprawnos$ci fizycznej, ustalonych przez szkolng komisj¢ rekrutacyjno-
kwalifikacyjng, lub trenera albo instruktora(dotyczy uczniéw kl.1 SPS) a w przypadku
kandydatow do oddziatlow sportowych oraz oddziatow mistrzostwa sportowego poczawszy
od kl.4 SPS - zaliczenie prob sprawnosci fizycznej zaleconych przez polskie zwiazki
sportowe okreslonej dyscypliny;

- pisemna zgoda rodzicow (prawnych opiekundéw).

2. Zasady podzialu na grupy ¢wiczebne:

-dopuszczalne jest taczenie w jednej grupie uczniow o podobnym poziomie umiejetnosci .

-Ww  przypadkach  uzasadnionych  wzgledami  bezpieczefistwa  specyfika  sportu
lub zréZnicowanym poziomem sportowym ucznidw zajecia sportowe moga by¢ prowadzone
w grupach ¢wiczeniowych miedzyoddziatlowych 1 migdzyszkolnych liczacych minimum
10 uczniéw. O zmniejszeniu minimalnej ilo$ci ucznidow w grupie decyduje organ prowadzacy.

- podziat oddzialdow na grupy lub utworzenie grup migdzyoddzialowych na lekcjach
z poszczegdlnych przedmiotow oraz zajgciach sportowych ustala corocznie dyrektor
na podstawie obowigzujacych przepisow.

3. Zasady dolaczania do grupy osOb rozpoczynajacych nauke w trakcie roku szkolnego,

zmieniajacych grupy, dyscypliny:

- przy przyjmowaniu kandydatow do klas sportowych oraz oddziatbw mistrzostwa
sportowego uwzglednia si¢ opini¢ trenera lub instruktora prowadzacego zaje¢cia sportowe
1 opini¢ lekarza wydajacego zaswiadczenie.



ZASADY ZWOLNIENIA UCZNIOW Z ZAJEC BADZ DYSKWALIFIKOWANIA
ZE SZKOENIA SPORTOWEGO

1. Zasady dyskwalifikowania uczniow ze szkolenia sportowego:

Przerwanie szkolenia sportowego bedzie moglo nastagpi¢ na podstawie opinii trenera lub
instruktora prowadzacego zajgcia sportowe lub opinii lekarza, o braku mozliwosci
kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego . Lekarz moze wystawi¢ opini¢ tylko
Z przyczyn zdrowotnych (ktére moga uzasadnia¢ przerwanie szkolenia), natomiast trener lub
instruktor — z przyczyn innych niz zdrowotne, np. w przypadku, gdy uczen nie chce
kontynuowac szkolenia sportowego, nie jest zaangazowany w szkolenie sportowe, nie rozwija
si¢ w tym zakresie.

2.7Zasady dla ucznidow kontuzjowanych, czasowo zwolnionych z zaje¢:

-W uzasadnionych przypadkach uczniowie, ktorzy ze wzgledu na kontuzje lub inng czasowa
niezdolno$¢ do uprawiania sportu nie biorg udzialu w zajeciach sportowych, uczegszczaja
na pozostale zajecia dydaktyczne prowadzone w danym oddziale

- uczniowie nie ¢wiczacy uczestniczg w zajgciach w sposob okreslony przez nauczyciela.

WYPADKI NA ZAJECIACH SPORTOWYCH , ZASADY UDZIELANIA POMOCY,
PROCEDURY ZGLASZANIA WYPADKU

1. Kazdy wypadek uczniowie zglaszajg nauczycielowi, a nauczyciel - pielegniarce szkolnej
i dyrektorowi szkoty.

W razie wypadku nauczyciel zobowigzany jest udzielic pierwszej pomocy przedlekarskej,
zgodnie z procedurg:

Cel procedury

1. Procedura dotyczy zasad i zakresu czynnosci podejmowanych w celu ratowania zycia
ucznia.

2. Procedura ma zapewni¢ uczniom szkoty wlasciwa opieke poprzez udzielenie im pierwszej
pomocy przedlekarskiej w stanie naglego zagrozenia ich zdrowia lub zycia przed wezwaniem
I pojawieniem si¢ fachowej pomocy medyczne;j.

3. Niniejsza procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly 1 zobowigzuje
do przestrzegania tresci jej zapisu.

4. W kazdym z nizej wymienionych przypadkach pracownik szkoty, ktory powziat
wiadomos¢ 0 wypadku ucznia:

a) niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajac fachowa
pomoc medyczng, a w miar¢ mozliwo$ci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy;

b) nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je wyprowadzajac ucznidw z miejsca zagrozenia,
jezeli miejsce, w ktorym sa lub beda prowadzone zajgcia moze stwarzaé zagrozenie dla
bezpieczenstwa uczniow,



¢) niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnos$ci

1. Rodzice (opiekunowie prawni): sg informowani o koniecznosci wcze$niejszego odebrania
dziecka z szkoty w przypadku podejrzenia choroby dziecka (goraczka, kaszel, katar, wysypka
itp.), nie wymagajacej udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskie;.

2. Nauczyciele maja obowigzek zna¢ normy i zasady postgpowania w przypadku
koniecznosci udzielenia uczniom pierwsze] pomocy, muszg mie¢ $wiadomos¢ swojej
odpowiedzialnosci za zycie 1 zdrowie powierzonych swojej opiece uczniow. Troska o petne
bezpieczenstwo uczniow powinna by¢ najwazniejsza we wszelkich dziataniach.

3. Pracownicy szkoty sa zobowigzani do zapoznania si¢ z obowigzujacymi przepisami
w zakresie zasad postepowania w przypadku konieczno$ci udzielenia pierwszej pomocy
i do ich przestrzegania.

4. Dyrektor  jest zobowigzany do zapewnienia uczniom i pracownikom sprawnie
funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz §rodkow do jej udzielenia.

Opis procedury

1. Pierwsza pomoc przedlekarska to pomoc w stanie nagltego zagrozenia zdrowia lub zycia
ucznia szkoty.

2. Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia
ratunkowego oraz wykonaniu czynno$ci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowia, w tym rowniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych oraz
produktow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza, dopuszczonych do obrotu
w Polsce.

3. W przypadku zaistnienia wypadku w szkole pracownik szkoty, ktéry zauwazyt zdarzenie
lub jest jego S$wiadkiem, jest zobowigzany w pierwsze] kolejnosci zapewni¢ opieke
poszkodowanemu uczniowi poprzez wezwanie fachowej pomocy medycznej.

4. Wzywajacy pogotowie ratunkowe jest zobowigzany udzieli¢ pracownikowi pogotowia
ratunkowego wszelkich informacji niezbednych do udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu,  a takze postepowac zgodnie z instrukcjami wydanymi przez lekarza,
ratownika lub dyspozytora pogotowia ratunkowego.

5. Pracownik szkoty bedacy $wiadkiem zdarzenia lub pracownik, ktory je zauwazyl, jest
zobowigzany zabezpieczy¢ miejsce wypadku i w razie konieczno$ci wyprowadzi¢
pozostatych ucznidéw z miejsca zagrozenia, a je$li nie ma mozliwosci zrobienia tego
osobiscie, powinien wezwac osobe, ktdra wykona te czynno$ci.

6. Pierwszej] pomocy przedlekarskiej w sytuacji wymagajacej naglego dziatania
poszkodowanemu udziela nauczyciel szkoty, ktory zauwazyt wypadek lub jest swiadkiem
zdarzenia.

7. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy przedlekarskiej powinna udzieli¢ tej pomocy zgodnie
z przyjetymi zasadami udzielania pierwszej pomocy.



8. Czynnosci podjete w ramach udzielania pierwszej pomocy powinny by¢ wykonywane
do czasu podjecia czynnosci kwalifikowanej pierwszej pomocy przez przybylego na miejsce
zdarzenia ratownika lub tez do czasu rozpoczecia medycznych czynnosci ratunkowych przez
przybyly na miejsce zdarzenia zespét ratownictwa medycznego.

9. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego do obowigzkéw udzielajgcego pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy w szczegdlnosci wykonanie w razie koniecznos$ci opatrunku,
ulozenie ucznia w bezpiecznej pozycji, wykonanie resuscytacji krazeniowo - oddechowej,
niedopuszczenie do sytuacji zagrozenia zycia.

10. Jesli pierwszej pomocy przedlekarskiej ma udziela¢ nauczyciel prowadzacy w tym samym
czasie zajecia dydaktyczne lub opiekuncze jest on zobowigzany do ustalenia opiekuna dla
pozostatych ucznidéw.

11. Pozostawienie uczniow bez opieki wyznaczonej osoby jest niedopuszczalne.

12. O zaistnieniu wypadku w szkole niezwtocznie powiadamia si¢ dyrektora szkoty.

13. Postgpowanie po zaistnieniu wypadku w szkole reguluja przepisy Rozporzqdzenia
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

(rozdz. 4)

14. W razie wystapienia urazOw (skaleczenia, otarcia, zasinienia) niewymagajacych
udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej i nie powodujacych stanu naglego zagrozenia
zdrowia lub zycia ucznia szkoly nauczyciel moze dokona¢ niezbednych czynno$ci majacych
na celu udzielenie uczniowi pomocy, badz korzysta z pomocy pielggniarki szkolne;j.

15. O kazdym wystapieniu urazu nauczyciel bedacy swiadkiem zdarzenia lub nauczyciel, pod
ktorego opieka uczen si¢ znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodzicow (opiekunow
prawnych) dziecka oraz dyrektora szkoty.

16. Uraz nie stanowi wypadku.

17. W przypadku wystgpienia urazow u uczniow powiadamia si¢ pielggniarke szkolng, ktora
odnotowuje fakt w stosownej dokumentacji .

18. W przypadku podejrzenia choroby ucznia nie wymagajacej udzielenia pierwszej pomocy
przedlekarskiej (goraczka, kaszel, katar, wysypka itp.) nauczyciel w porozumieniu
z pielegniarkg szkolng powiadamia rodzicow (opiekunow) dziecka i1 informuje ich
o koniecznos$ci wezesniejszego odebrania ucznia z szkoty.

19. Szczegbdtowe postepowanie podczas zajec lekcyjnych oraz sportowych okreslaja odrebne
regulaminy ( Przedmiotowe Zasady Oceniania, Regulamin ptywalni, Regulamin lodowiska,
Regulamin przystani kajakowej).

ORGANIZACJA UCZESTNICTWA W ZAWODACH SPORTOWYCH

1. Uczniowie szkoty biora aktywny udzial w zawodach sportowych.

2.Zasady organizowania, informowania i udziatu uczniéw w zawodach sportowych:



1. Zasady ogdlne

1. Zawody sportowe sg integralng formga dziatalno$ci dydaktyczno - wychowawczej szkoty.

2. Przy organizowaniu i przeprowadzaniu zawodoéw sportowych wspotdziataja: dyrekcja
szkoty, nauczyciele, rodzice i uczniowie.

3. Zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw na wudziat w zawodach sportowych
jednodniowych sg wyrazone na pisSmie i rodzic lub prawny opiekun ucznia moze wyrazié
kazdorazowo sprzeciw w zwigzku z wyjazdem swojego dziecka na zawody sportowe lub
udzialem w nich( zat.4).

4. Miejscem zawigzania i rozwigzania wyjazdu na zawody sportowe jest szkota.

5. W czasie wszelkich zawodow sportowych uczniowie stale przebywaja pod opieka oséb do
tego upowaznionych.

6. Zgltoszenia do udzialu w zawodach sportowych odbywaja si¢ za posrednictwem platformy
SRS ( System Rejestracji Szkot) Szkolnego Zwiazku Sportowego.

II. Rodzaje zawoddéw sportowych:

a) Zawody sportowe na terenie miasta (w tym szkoty) — karta wyjscia (zat.6);

b) Zawody sportowe wyjazdowe — odbywajace si¢ poza terenem miasta — Karta
wyjazdu(zal.7).

I11. Opiekunowie wyjazdu na zawody sportowe

1. Funkcje¢ opiekunéw wyjazdu na zawody sportowe powinni petni¢ nauczyciele badz
w szczeg6lnych przypadkach rodzice (prawni opiekunowie) uczestnikoéw zawodow lub inne
petnoletnie osoby.

2. Opiekunowie powinni zna¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zawodow
sportowych i bezwzglednie ich przestrzegac.

3. Opiekunowie potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem na deklaracji przyjecie
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo uczniéw, zawodnikow — deklaracja (zat.2)

4.Zadania trenera/instruktora przygotowujacego uczniow do wyjazdu na zawody sportowe:

a) poinformowanie uczniow terminie wyjazdu, miejscu zbidrki, harmonogramie zawodow,

itp.

b) skompletowanie wszystkich niezb¢dnych dokumentow uczestnika zawodow,
C)uzyskanie zgody dyrektora szkoty lub upowaznionej przez niego osoby oraz rodzicéw
ucznia na wyjazd wskazanych uczniéw na zawody sportowe.

5. Obowigzki opiekuna:

a. Skompletowanie wszystkich niezbgednych dokumentéw oraz uzyskanie zgody dyrektora
szkoty lub upowaznionej przez niego osoby na wyjazd na zawody sportowe.



b. Organizacja transportu wyzywienia (w przypadku zawodow kilkudniowych zapewnienie
noclegow).

C. Zarezerwowanie obiektow sportowych, gdy nasza szkota jest gospodarzem zawodow
sportowych ((zat.5)

d. Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkow do
ich przestrzegania.

e. Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny sprzet, stroje sportowe.

f. Nadzor nad wykonywaniem przez uczestnikow okreslonych zadan.

g. Sprawowanie opieki nad zawodnikami.

h. Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

IV. Udzielenie zgody na wyjazd na zawody sportowe, wymagane dokumenty

a) Zgody na wyjScie badz wyjazd na zawody sportowe udziela dyrektor szkoty lub
upowazniona przez niego osoba.

b) Na trzy dni przed planowanym wyjazdem na zawody sportowe opiekun przedstawia
dyrektorowi szkoly lub upowaznionej przez niego osobie do zatwierdzenia 2 egzemplarze
imiennej listy wyjazdu na zawody (zat. 1), z ktorych jedna pozostaje w szkole, a druga
zabierana jest na zawody; oraz regulamin wyjazdu na zawody, ktory wszyscy uczniowie
podpisuja na poczatku roku szkolnego na organizacyjnej lekcji wychowania
fizycznego(zat.3). W uzasadnionych przypadkach termin ten mozna skroci¢ do jednego dnia.

C)Brak przedstawienia wymaganych dokumentow moga by¢ przyczyna nie udzielenia zgody
na wyjazd na zawody sportowe.

d) Wszystkie pisma wysylane w sprawie zawodow sportowych powinny by¢ podpisane przez
opiekuna wyjazdu i zatwierdzone przez dyrektora szkoty.

e) Przy wyjazdach na imprezy sportowe typu Mistrzostwa Polski maja zastosowanie
regulaminy imprez centralnych poszczegolnych zawodow sportowych.

V. Zasady bezpieczenstwa

a) przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza teren szkolny w obrebie tej samej miejscowosci
powinien by¢ zapewniony przynajmniej jeden opiekun dla grupy 26 uczniéw,

b) przy wyjezdzie z uczniami poza teren miasta, ktore jest siedziba szkoty, powinien by¢
zapewniony jeden opiekun dla grupy do 20 uczniéw,

b) przed wyjsciem na zawody sportowe nalezy przypomnie¢ zawodnikom o zasadach
bezpieczenstwa i sposobie zachowania si¢ w razie nieszczesliwego wypadku,

C) opiekunowie powinni sprawdza¢ stan liczebny zawodnikow przed wyjsciem z kazdego
miejsca pobytu, przejazdéw oraz po przybyciu do punktu docelowego,

d) podczas wyjazdow, wyjs¢ na zawody sportowe nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,



e) wyruszajac na zawody sportowe poza terenem miasta nalezy zabraé apteczke pierwszej
pomocy, do ktorej maja dostep tylko osoby upowaznione przez opiekuna,

VI. Postanowienia kohcowe

1. Wyjazdy na zawody sportowe odbywaja si¢ wg harmonogramoéw zawodoéw: Kalendarz
Imprez Sportowych Szkolnego Zwigzku Sportowego , Kalendarz Zawodow Szkolnych
Harmonogramy Rozgrywek Ligi Wojewoddzkiej itd.

2. Opiekun zobowigzany jest umiesci¢ imienng list¢ zawodnikdw na tablicy ogloszen
w pokoju nauczycielskim w celu usprawiedliwienia ich nieobecnos$ci oraz zamiesci¢ stosowng
informacje na e-dzienniku.

3.Dokumentacj¢ zwigzang z wyjazdem, tj. karte wyjazdu ,rezerwacj¢ srodka transportu, liste
uczestnikow, zgody na wyjazd, itp. nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoly na trzy dni przed
wyjazdem celem uzyskania akceptacji dyrektora szkoty.

4. W ciggu 3 dni po zawodach opiekun jest zobowigzany do zlozenia w sekretariacie
informacji o0 wynikach i o ewentualnych kolejnych eliminacji do zawodow wyzszego
szczebla.

5. Minimum raz na p6t roku, opiekun grup uczestniczacych w zawodach sktada Radzie
Pedagogicznej sprawozdanie z osiggnie¢ ucznidow.

6.W zawodach biorg udzial uczniowie wyznaczeni przez trenera. Lista ucznidow bioracych
udzial musi by¢ potwierdzona przez dyrektora szkoty.

7. Z wyjazdéw na zawody beda eliminowani uczniowie, ktoérzy nie przestrzegaja statutu
szkoty oraz u ktorych zaobserwowano pogorszenie wynikow w nauce (wspOlpraca trenerow
z wychowawcami).

8.Wychowawcy s3g zobowigzani do niezwlocznego poinformowania trenerow o karze zakazu
uczestnictwa w zawodach sportowych natozonej na danego ucznia oraz jak dtugo obowiazuje
ta kara.

9.W przypadku wyjazdu na zawody, ktore nie znajduja si¢ w harmonogramie, trenerzy
sa zobowigzani do niezwlocznego powiadomienia o tym dyrektora szkolty i wychowawcow.

10.Uczniowie bioracy udzial w zawodach sportowych poza terenem szkoty sa zwolnieni
danego dnia z zaje¢ edukacyjnych.

ODPOWIEDZIALNOSC MATERIALNA

1. Pozostawianie rzeczy cennych, tj. komorki, zegarki, bizuterii.

Uczniowie maja mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy cennych w pomieszczeniach stuzbowych
treneré6w lub pod opieka ucznidw nie¢wiczacych. Pozostawione drogocenne i warto$ciowe
przedmioty w szatni, badZ innym miejscu, pozostawiaja na wlasng odpowiedzialnosc.
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2. Szatnie w czasie zaj¢¢ pozostajg zamknigte. Klucz do szatni pozostaje w dyspozycji
prowadzacego zajecia.

DBALSC O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W DRODZE NA/Z ZAJEC
SPORTOWYCH

1. W przypadku uczniow SPS — zasady przyprowadzania i odprowadzania uczniéw do/z
obiektow sportowych i szkoty na/z zaje¢ sportowych:

-Uczniowie SPS z klas I-1II zabierani sa przez nauczyciela sprzed klasy ,a po zajeciach
odprowadzani przed klase lekcyjna.

-Uczniowie klas IV-VI zabierani sg na zajecia sprzed szatni szkolnej , a po zajeciach
odprowadzani do szatni znajdujacej si¢ w szkole.

-Uczniowie klas VII i starsi samodzielnie udaja si¢ na zajgcia sportowe

NA ZAJECIACH SPORTOWYCH

-Zabrania si¢ noszenia zegarkdw oraz rdznego rodzaju ozdob takich jak pier§cionki, kolczyki
itp. Dopuszczalne s3 jedynie mate wkrety w matzowinie uszne;.

-Zabrania si¢ roéwniez wykonywania ¢wiczen w okularach, chyba zZe rodzic wyrazi na
to pisemng zgode polaczong z przejeciem odpowiedzialnosci za ewentualny uraz, wypadek.

-Na lekcji w-f zabrania si¢ spozywania positkow, napojow. Zabronione jest Zucie gumy.

-Zabrania si¢ samowolnego opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody prowadzacego zajecia.
Niezastosowanie si¢ do tego bedzie traktowane jako naruszenie regulaminu.

- Na zajeciach nalezy unika¢ brawury, przemocy lub brutalnosci (wspinania po drabinkach
bez wyraznego polecenia, wnoszenia na obiekty przedmiotow, opakowan szklanych,
podtapiania, wpychania do wody innych uczestnikow zajec itp)

ZASADY PLANOWANIA PROCESU TRENINGOWEGO

1. Zasady planowania procesu dydaktycznego, treningowego oparte sg o program wskazany
przez zwiazek sportowy oraz plan wynikowy.

2. Obowigzkiem trenera/instruktora jest poinformowanie uczniow o ogolnych i biezacych
celach zajec, kryteriach sukcesu, zadan wynikajacych z planéow treningowych.

3. Nauczyciele WF kazdej dyscypliny korzystaja z programéw zwigzkowych  lub
z programow wiasnych(jesli program dopuszcza taka ewentualnosc)

4. Nauczyciel zobowigzany jest stosowac zasady oceniania ksztaltujgcego oraz
wewnatrzszkolne zasady oceniania. Szczegdlowe kryteria oceniania osiggnie¢ uczniow
na zajeciach sportowych reguluja Przedmiotowe Zasady Oceniania, z ktorymi uczniowie
zostajg zapoznani na pierwszych zajeciach kazdego roku szkolnego.
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ZASADY FUNKCJONOWANIA ODDZIALOW SMS

1.0dziaty mistrzostwa sportowego realizuja dwa etapy szkolenia: ukierunkowany
i specjalistyczny w wymiarze 16 godzin tygodniowo ( 10 godzin do potudnia oraz 6 godzin
popotudniu ).

2. Zasady funkcjonowania oddzialéw sms opracowuje si¢ w oparciu o wspotprace z klubami
sportowymi.

OBIEKTY SPORTOWE

1.Zajecia sportowe prowadzone sg na obiektach Powiatowej Bursy Szkolnej w Czluchowie
oraz obiektach kluboéw sportowych, w porozumieniu z ktérymi organizowane sg zajecia
sportowe.

2. W szkole istnieje dokument ,, Obcigzenie obiektow sportowych” porzadkujacy
wykorzystanie obiektow sportowych przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa.

3. Zmiana obiektu jest mozliwa po wczesniejszym zgloszeniu przez nauczyciela
dyrektorowi/wicedyrektorowi powodow zmiany obiektu i uzyskaniu pozwolenia na zmiang.

4. Wyjscia poza wyznaczony obiekt sportowy, zajecia w parku, nad jeziorem, w terenie
nalezy zglosi¢ w sekretariacie szkoty i odnotowacé w zeszycie wyjsc.

5. Uczniowie ¢wiczacy na obiektach sportowych majg obowigzek przestrzega¢ Regulaminu
danego obiektu sportowego oraz polecen nauczyciela.

Regulamin zostal przyjety uchwalg Rady Pedagogicznej nr 39/2017/2018

z dnia 24 stycznia 2018r i wszedt w Zycie z dniem uchwalenia.
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Lista uczestnikow zawodow sportowych

Lista uczniéw biorgcych udzial w zawodach sportowych w

Zatacznik nr 1

Lp. Imie i nazwisko

Klasa

Inne informacje (np. dot. UKS)
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Podpis dyrektora szkoty:

Podpis opiekuna zawodow:
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Zatacznik nr 2

DEKLARACJA I OBOWIAZKI OPIEKUNA ZAWODOW

W poczuciu petnej odpowiedzialnosci przed prawem, wlasnym sumieniem, rodzicami i
spoleczenstwem za bezpieczenstwo zycia i zdrowia powierzonych mej opiece dzieci na zawodach
SPOTEOWYCH Z .ot ,

WLEIMINIE ..ovvvvvieiiiieieeennnnns W o .

Wyrazam zgodg na pehienie funkcji opiekuna zawodow i zobowiazuje si¢ do:

e Sprawowania opieki nad powierzonymi uczestnikami zawodow,

e Nadzoru nad przestrzeganiem przez uczestnika regulaminu zawodow,

e Sprawdzania stanu liczbowego zawodnikéw przed wyruszeniem z kazdego miejsca
pobytu, przejazddéw oraz po przybyciu do punktu docelowego,

e Skompletowania wszystkich niezbgdnych dokumentéw oraz uzyskanie zgody dyrektora
szkoty lub upowaznionej przez niego osoby na wyjazd na zawody sportowe,

e Zapoznanie ze stanem zdrowia i sprawnoscia dzieci,

e Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw do ich
przestrzegania,

e Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny sprzet

Ponadto oswiadczam, ze:

Z nalezyta uwagg i zrozumieniem zapoznatem / zapoznatam si¢ ze wszystkimi materiatami i
przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa zycia i zdrowia.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach wskazowek , srodkow i
metod dziatania w czasie petnienia obowigzkéw na zawodach.

Nazwisko i imig¢ Funkcja Podpis
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Zatacznik nr 3

REGULAMIN UCZESTNIKA ZAWODOW

Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest::

Zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

Dbac¢ o czystos¢, fad 1 porzadek w miejscach, w ktorych si¢ przebywa.

Nie oddala¢ si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

Przestrzegac przepisow ruchu drogowego 1 zachowywac ostroznos¢ na ulicach i w innych
miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

Informowac¢ opiekunow o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagraza¢
zyciu i zdrowiu uczestnikow zawodow.

Dostosowac si¢ i przestrzega¢ regulaminow obowigzujacych w miejscach odbywania sie
zawodow sportowych (hala sportowa, sala gimnastyczna, boisko szkolne, stadion, basen,
itp. ).

Wszyscy uczestnicy zawodow stosuja si¢ do zalecen opiekunow .

Zglasza¢ opiekunowi zawodow wszelkie objawy ztego samopoczucia.

W razie zaistnienia wypadku uczestnicy zawodow zachowuja spokdj i nie utrudniajg
udzielania pomocy medycznej.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie priestrzegajq regulaminu i zasad przepisow bezpieczenstwa,

bedq stosowane kary zgodnie z WSO.

Podpisy uczestnikow zawodow:
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Zakacznik nr 4

Z.goda rodzicow lub opiekuna prawnego

Stwierdzam, Ze MOjJe dZIECKO .......ovviiriii i
(nazwisko i imi¢ )
Jest zdrowe 1 moze uczestniczyC W zawodach ............ccoiiiiiiiiiiiiiii e
(nazwa zawodow)
dniu ... IV et e e
Zg
(miejscowosé i data) (podpis rodzicéw )
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Zatacznik nr 5

Czluchow, dn. ...,

PROSBA O REZERWACJE OBIEKTOW SPORTOWYCH

Zwracam 8i¢ Z prosbg o rezerwacje .................... (rodzaj obiektu) dnia .............

w godzinach ...................o.e.l

Podpis dyrektora szkoty:

Podpis organizatora zawodow:
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Zatacznik nr 6

KARTA WYJSCIA NA ZAWODY SPORTOWE

(nazwa szkoty

Cel i zaloZenia programowe WYCIECZKI/IMPICZY .. ... .vuiirt et irtet et ettt et ettt eteerenreanenaanenn
MIJSCE AOCRIOWE ...ttt ettt ettt et et et et et et et et et et e e et et e et e e e e eaeeneeneeneanes
Termin ......ccooovvvviiiiiniiinenn.. ilos¢dni.................. klasa/reprezentacja ............c.eevnnnns
Liczba UCZESINIKOW ... .ttt e e e
OPICKUNOWIE: ...ttt et et et et ettt et e e e

(imig¢ 1 nazwisko)

0777 0T T 0) o3 11 001610 10

OSWIADCZENIE

Z nalezyta uwaga 1 zrozumieniem zapoznatem/tam si¢ z przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa, zdrowia 1 zycia dzieci i mlodziezy. Zobowigzuj¢ si¢ do skrupulatnego
przestrzegania 1 stosowania tych przepisOw w czasie pelnienia przeze mnie obowigzkow
opiekuna grupy.

Opiekunowie grupy:

Podpis dyrektora szkoty:

(imig¢ i nazwisko, podpis)

Obowiazki opiekuna:

1. Przedstawienie dyrektorowi szkoty dokumentacji do zatwierdzenia na minimum 7 dni przed wyj$ciem.

2. Opracowanie regulaminu i zapoznanie si¢ z nim wszystkich uczestnikow.

3. Zapewnienie warunkow do pelnej realizacji regulaminu oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie.

4. Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkow ich przestrzegania.

5. Okreslenie zadan dla opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczestnikom wyjscia.

6. Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny, sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczki; pierwszej
pomocy.

7. Podzial zadan wsrod uczestnikow.
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Zatacznik nr 7
KARTA WYJAZDU NA ZAWODY SPORTOWE

(nazwa szkoty

Cel i zaloZenia programowe WYCIECZKI/IMPICZY .. ... .vuiirtiet et et et ettt et ettt et ereereaneanenees
MIEJSCE AOCRIOWE ... ueintenttt ettt ettt et et et et et et et et et et e e et ea e et et e e e aeeneeeeeneanes
Termin ......coooovvviiiiiiiiinnn.. ilos¢dni.................. klasa/reprezentacja ............c.cceunnns
Liczba UCZESINIKOW ... .ottt e e et eaen
OPICKUNOWIE: ...ttt e e et et et et e et et ettt et et

(imig i nazwisko)
Liczba OPICKUNOW: ... .ot

STOAEK TOKOIMOCTT ..o

OSWIADCZENIE

Z nalezyta uwagg 1 zrozumieniem zapoznatem/tam si¢ z przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa, zdrowia i zycia dzieci 1 mlodziezy na zawodach sportowych 1 zobowiazuje
si¢ do skrupulatnego przestrzegania i stosowania tych przepisow w czasie petnienia przeze
mnie obowigzkow opiekuna grupy.

Opiekunowie grupy:

Podpis dyrektora szkoty:

(imig i nazwisko, podpis)
Obowiazki opiekuna:
1. Przedstawienie dyrektorowi szkoty dokumentacji do zatwierdzenia na minimum 7 dni przed wyjazdem.
2. Opracowanie regulaminu i zapoznanie si¢ z nim wszystkich uczestnikow.
3. Zapewnienie warunkéw do pelnej realizacji regulaminu oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie.
4. Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkow ich przestrzegania.
5. Okreslenie zadan dla opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczestnikom zawodow.
6. Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny, sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczki; pierwszej
pomocy.
7. Organizacja transportu, wyzywienia (noclegéw dla uczestnikow).
8. Podziat zadan wérdd uczestnikow.

19



