Uczniu, Uczennico!

ZnalezliSmy sie w trudnej, niecodziennej sytuacji, ale wiemy, ze jako
uczniowie szkoty sportowej jestescie zdyscyplinowani i poradzicie
sobie doskonale.

Nauczyciele beda Wam przesyta¢ zadania, ktére bedziecie musieli
wykona¢ samodzielnie. Nie porownujcie tych zadan z dotychczasowymi
zadaniami domowymi, bo to nie jest to samo! Sprébujcie wyobrazié
sobie, ze jestescie w szkole, w klasie - to na pewno pomoze! Czes¢
zagadnien bedzie nowych, ktorych jeszcze nie poznaliscie, ale
nauczyciele postaraja sie przesyta¢é Wam filmy instruktazowe,
prezentacje czy inny materiaty, ktore .rozjasniq" to, czego musicie sie
nauczy¢. Czes¢ prac bedzie podlegata ocenie wyrazonej stopniem, wiec
postarajcie sie, aby te oceny byty jak najlepsze. Oczywiscie, oceniany
bedzie tez Wasz wysitek i zaangazowanie, a nauczyciele bedq stuzyli
Wam pomoca, gdyby co$ byto niezrozumiate, czy wymagato
doprecyzowania. Dla nas to tez nowa sytuacja, ale wiemy, ze wspdlnie
sobie z niq poradzimy!

Jestescie przyzwyczajeni do 10 czy 16 godzin zajel sportowych w
tygodniu, a teraz wiekszo$¢ czasu spedzacie domu, hie mozecie sie
spotkaé, potrenowal z kolegami czy kolezankami. Rozumiemy to
doskonale. My tez za tym tesknimy. Trenerzy poszczegdlnych
dyscyplin wystali Wam ¢wiczenia, ktére bez problemu mozecie
wykonywaé w domu. Nie zapominajcie o ruchu, bo to doskonata metoda
na odstresowanie. BadzZcie dzielni i trenujcie!

Zyczymy Wam duzo zdrowia i pamietajcie o akcji #zostahwdomu .

Nauczyciele

Zespotu Szkét Sportowych




