Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

Wszyscy wiemy jak wazna jest aktywnos$¢ fizyczna w zyciu czlowieka. Tym bardziej w obecnej
sytuacji, kiedy najbezpieczniejsi jesteSmy w naszych domach, ale rowniez kiedy spedzamy wigcej
czasu na pracy/ nauce przy urzadzeniach mobilnych, wazne jest aby w planie dnia naszych uczniow
byl czas na zajecia sportowe. Zajecia te zdecydowanie wplyna pozytywnie zarowno na kondycje
fizyczna miodziezy, jak i na ich kondycj¢ psychiczna. Ponadto, wplatanie aktywnosci fizycznej jako
przerwy pomiedzy zajeciami z pozostatych przedmiotéw, bedzie przyczynialo si¢ do zwigkszenia
efektywnosci ksztalcenia na odleglosc.

Mamy $wiadomos¢, ze uczniowie Liceum Ogolnoksztalcacego Sportowego wybrali t¢ wlasnie
szkotg, by, oprocz nauki oraz przygotowywania si¢ do egzaminu dojrzalosci 1 do wyboru dalszej
sciezki edukacji, mie¢ mozliwo$¢ realizacji swojej sportowej pasji. Wiemy réwniez, ze ksztatcenie
na odlegto$¢ powoduje, ze mtodzi ludzie majg wiele dodatkowej pracy, jednakze, dla zachowania
rownowagi, w ich planie zaje¢ nie moze zabraknaé zaje¢ sportowych. W zwigzku z tym
chcielibySmy Panstwa zaprosi¢ do wspélpracy z nami. Jako trenerzy dostosowaliSmy plany
ksztatcenia sportowego tak, by mogly by¢ one realizowane na odleglo$¢. Liczymy na Panstwa
wsparcie i zrozumienie, ze w przypadku naszych ucznidow to bardzo wazna kwestia.

Codzienne zajecia przygotowane przez nas beda zawiera¢ zadania, zaréwno praktyczne jak i
teoretyczne. Postaramy si¢ jasno okresla¢ cel 1 zadania dla poszczeg6lnych zaje¢. Poza tym ufamy,
ze miedzy innymi dzigki tym zajgeciom mlodziez uswiadomi sobie jak wazne i potrzebne jest
dbanie o sprawnos¢ fizyczng w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci bra¢ czynnego udzialu w
treningach na obiektach sportowych. Dotozymy wszelkich staran, by mlodziez zdobyta wiedze jak
dba¢ o siebie, jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, jak zachowa¢ forme¢ nawet w tak trudnych
warunkach, ktore wywotata pandemia.

Panstwa z kolei zach¢gcamy do rozmowy z mtodzieza, celem zmotywowania ich do podjecia
aktywnos$ci 1 udzialu w zajeciach sportowych a takze udzielenia im wsparcia, w sytuacji
pojawiajacych sie probleméw. Warto u§wiadomi¢ mtodym ludziom, ze obecna sytuacja nie musi
ogranicza¢ ich dotychczasowych nawykow oraz, ze aktywny udziat w zajeciach sportowych
wptynie korzystnie na ich ogolny rozwdj i1 lepsze samopoczucie.

Liczymy na to, ze, przy wzajemnym wsparciu 1 zrozumieniu, uda nam si¢ zorganizowac
ksztalcenie z zakresu zaje¢ sportowych w taki sposéb, by byto ono jednoczesnie ciekawe i
efektywne, a takze by zapewniatlo ono naszym uczniom mozliwos$¢ realizacji sportowych pas;ji.
Ponadto, w razie jakichkolwiek watpliwos$ci, zachgcamy do bezposredniego kontaktu z nami.
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