Drodzy Uczniowie!

Wszyscy mamy $wiadomos¢, jak bardzo wazne w zyciu cztowieka, sg zdrowe nawyki oraz
aktywno$¢ sportowa. Podjeta przez Was decyzja, ze staliScie si¢ uczniami szkoty sportowej, daje
nam jasny sygnat, ze rowniez dla Was sport jest bardzo wazny. Czgs¢ z Was, poza naukg oraz
przygotowywaniem si¢ do egzaminu dojrzatosci 1 do wyboru dalszej $ciezki edukacji, realizuje
swoje sportowe pasje a cze$¢ po prostu dba o swojg kondycje 1 dobre samopoczucie.

Chcieliby$my aby ten trudny czas, w jakim znalezliSmy si¢ wszyscy, byl wypetniony nie tylko
obowigzkami ale réwniez dawal Wam mozliwo$¢ realizacji pasji czy aktywnego wypoczynku.
Zdajemy sobie sprawe, ze ksztalcenie na odleglo$s¢ powoduje, ze macie wiele dodatkowej pracy,
jednakze, dla zachowania rownowagi, w Waszym planie zaj¢¢ nie moze zabrakng¢ aktywnosci
fizycznej. Dlatego my, trenerzy dostosowaliSmy plany ksztalcenia sportowego tak, byscie z
fatwoscig mogli realizowa¢ je w domu. Liczymy, ze wykazecie si¢ pelnym zaangazowaniem,
pomystowos$cig oraz zrozumieniem, ze taka aktywnos¢ wptynie korzystnie na Wasz ogolny rozwoj i
lepsze samopoczucie w sytuacji, kiedy nie macie mozliwos$ci bra¢ czynnego udzialu w treningach
na obiektach sportowych Ponadto wplatanie aktywnosci fizycznej jako przerwy pomiedzy zajeciami
z pozostalych przedmiotéw bedzie przyczyniato si¢ do zwigkszenia efektywnosci Waszej nauki,
ktora realizujecie na odlegltos¢.

Codzienne zajecia przygotowane przez nas beda zawiera¢ zadania, zaréwno praktyczne jak i
teoretyczne. Postaramy si¢ jasno okresla¢ cel 1 zadania dla poszczegolnych zaje¢. Poza tym ufamy,
ze miedzy innymi dzigki tym zajeciom u$wiadomicie sobie jak wazne i potrzebne jest dbanie o
sprawno$¢ fizyczng w sytuacji, gdy nie macie mozliwo$ci bra¢ czynnego udziatu w treningach na
obiektach sportowych. Dolozymy wszelkich staran, byscie zdobyli wiedze jak dba¢ o siebie, jak
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, jak zachowaé¢ forme¢ nawet w tak trudnych warunkach, ktore
wywolala pandemia.

Liczymy na to, ze, uda nam si¢ zorganizowac ksztatcenie z zakresu zaje¢ sportowych w taki
sposob, by bylo ono dla Was jednoczesnie ciekawe 1 efektywne, a takze by zapewnialo Wam ono
mozliwo$¢ realizacji sportowych pasji. Ponadto, w razie jakichkolwiek watpliwosci, zachgcamy do

bezposredniego kontaktu z nami.

Trenerzy



