Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

Wszyscy wiemy jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna w zyciu cztowieka. Tym bardziej

w obecnej sytuacji, kiedy najbezpieczniejsi jesteSmy w naszych domach, ale rowniez kiedy
spedzamy wigcej czasu na pracy/ nauce przy urzadzeniach mobilnych. Dlatego tak wazne sg zajecia
sportowe 1 promocja aktywnosci ruchowej, mozliwych w warunkach domowych. Chcieliby$my
wesprze¢ naszych uczniow 1 zaproponowac im taki rodzaj aktywnosci, ktory pomoze im przetrwac
ten trudny czas.
Zajecia przygotowane przez nas wplyna pozytywnie na kondycje fizyczng dzieci, ale rowniez na
poprawe kondycji psychicznej (redukcja napigé, lgkow czy tez zachowanie poczucia
bezpieczenstwa poprzez wprowadzenie elementu ,,normalnosci” w chwilowo innej rzeczywistosci -
przed rozpoczgciem ksztatcenia na odleglo$¢ sport byt stalym elementem kazdego dnia naszych
ucznidow). Ponadto wplatanie aktywnosci fizycznej jako przerwy pomiedzy lekcjami z pozostatych
przedmiotoéw bedzie przyczyniato si¢ do zwigkszenia efektywnos$ci ksztatcenia na odlegtosé.

Zdajemy sobie sprawe, iz ksztalcenie na odleglo§¢ generuje wiele dodatkowej pracy
zaro6wno dla naszych uczniéow jak i dla Panstwa, jednakze w ich planie nie moze zabrakngé
aktywnos$ci fizycznej. Dlatego chcielibysmy Panstwa zaprosi¢ do wspotpracy, dostosowali$my
plany ksztalcenia sportowego tak, by mogly by¢ one realizowane na odleglo$¢. Liczymy na
Panstwa wsparcie i zrozumienie, poniewaz w przypadku naszych uczniéw to bardzo wazna kwestia.

Zajecia przygotowane przez nas beda mialy za zadanie zaciekawi¢ uczniéw rdznymi
aspektami zawartymi w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz w realizowanym
programie nauczania. Codziennie kazdy trener bedzie wysylat uczniom zadania, zar6wno
praktyczne jak 1 teoretyczne, z wyjasnieniem, ktéore pomoze uczniowi u$§wiadomi¢ sobie cel
konkretnych zajg¢. Poza tym ufamy, ze nasi uczniowie, mi¢dzy innymi dzigki tym zajeciom,
uswiadomig sobie jak wazne i potrzebne jest dbanie o sprawnos$¢ fizyczna. Ponadto zdobeda
wiedze jak chroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia nawet w tak
trudnych warunkach, jak te wywolane pandemia.

Rola rodzicow i opiekunoéw sprowadzac si¢ bedzie do zachecania i motywowania ucznia do
aktywnos$ci i udzialu w zajeciach sportowych a takze monitorowania jego postepow. Ponadto
zachgcamy Panstwa do rozmowy z dzieckiem, ktéra wyjasni mu, Zze obecna sytuacja nie musi
ogranicza¢ naszych dotychczasowych nawykow oraz ze aktywny udzial w zajgciach sportowych
wplynie korzystnie na jego ogdlny rozwdj i lepsze samopoczucie.

Liczymy na to, ze, przy Panstwa wsparciu 1 zrozumieniu, uda nam si¢ zorganizowac
ksztalcenie z zakresu zajg¢ sportowych w taki sposob, by bylo ono jednoczes$nie ciekawe i
efektywne, a takze, by zapewnialo ono naszym uczniom mozliwo$¢ realizacji pasji sportowej.
Szkota Podstawowa Sportowa w Czluchowie jest miejscem, w ktérym pomimo pandemii, nie moze
zabrakna¢ zaje¢ sportowych. W razie jakichkolwiek pytan, watpliwos$ci, probleméw pozostajemy

do Panstwa dyspozycji.
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