Drodzy Uczniowie!

Jako uczniowie szkoty sportowej doskonale wiecie jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna w

zyciu cztowieka. Tym bardziej w obecnej sytuacji, kiedy najbezpieczniejsi jestescie w swoich
domach, ale rowniez kiedy, uczac si¢, spedzacie wigcej czasu przy urzadzeniach mobilnych.
Obecna sytuacja nie musi ogranicza¢ Waszych dotychczasowych nawykéw sportowych, powoduje
ona tylko koniecznos$¢ ich modyfikacji, tak by realizowac je, pozostajac w domu. Zdajemy sobie
sprawe, ze ksztalcenie na odleglos¢ powoduje, ze macie wiele dodatkowej pracy, jednakze w
Waszym planie zaje¢ nie moze zabrakna¢ aktywnosci fizycznej. Dlatego dostosowaliSmy plany
ksztatcenia sportowego tak, byscie z tatwoscig mogli realizowac¢ je w domu. Liczymy, ze wykazecie
si¢ pelnym zaangazowaniem, pomystowoscig oraz zrozumieniem, ze taka aktywnos$¢ wplynie
korzystnie na Wasz og6lny rozwoj i lepsze samopoczucie.

Zajecia przygotowane przez nas beda mialy za zadanie zaciekawi¢ Was réznymi aspektami
zawartymi w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz w realizowanym programie
nauczania. Codziennie kazdy trener bedzie Wam wysylal zadania, zarowno praktyczne jak i1
teoretyczne, z wyjasnieniem, ktoére pomoze Wam uswiadomic sobie cel konkretnych zaje¢. Poza
tym ufamy, ze mi¢dzy innymi dzigki tym zajeciom oraz Waszemu zaangazowaniu, uswiadomicie
sobie jak wazne 1 potrzebne jest dbanie o sprawnos$¢ fizyczng. Ponadto zdobedziecie wiedzg jak
chroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia nawet w tak trudnych
warunkach, jak te wywotane pandemiga.

Liczymy na to, ze, uda nam si¢ zorganizowac ksztatcenie z zakresu zaje¢ sportowych w taki
sposob, by bylo ono dla Was jednoczesnie cieckawe 1 efektywne, a takze by zapewniatlo Wam ono
mozliwo$¢ realizacji pasji sportowej. Ponadto zachgcamy do kontaktu z Waszym trenerem.
Pamigtajcie, ze tak jak dotychczas mozecie na nas liczy¢. Zachecamy do pisania, telefonowania
kontaktu na Messengerze, w kazdy dostepny sposob. Razem poradzimy sobie doskonale, przeciez

jesteémy DRUZYNA!
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