JADLOSPIS DEKADOWY
22.01.- 29.01.2021R

DATA/

DZIEN OBIAD

Zupa zurek z kietbasg 300ml

22.01 (seler, mleko)

piatek Nalesniki z twarogiem sos truskawkowo zurawinowy z jogurtem naturalnym
210/60ml

(mleko, pszenica, jajko)

kompot jablkowy 150ml

Zupa jarzynowa na rosole 300ml
(seler)
25.01 Gulasz z szynki z papryka 60/60g
poniedzialek (pszenica)
suréwka wielowarzywna z olejem 60g
kasza jeczmienna z mastem 150g
(jeczmien, mastlo)
woda z cytryng i pomaranczg 150ml

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
(seler, pszenica)
26.01 Pulpet drobiowy z warzywami 60g
wtorek (mleko, pszenica, jajko)
Sos koperkowy 60ml
(mleko, pszenica)
warzywa gotowane 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot z aronii 150ml

Zupa barszcz ukrainski z fasolg i kapustg z ziemniakami 300ml
(seler, mleko)
27.01 kopytka gotowana 150g
sroda (pszenica, siarczany )
sos pieczarkowy 60ml (mleko, pszenica)
surowka z marchewki tartej z jabtkiem 60g
Woda z cytryng 150ml

Zupa ogérkowa z ryzem 300ml
(seler, mleko)
28.01 gulasz drobiowy sos z warzywami 60/60g

czwartek (pszenica, jajka)
surowka z kapusty pekinskiej z pomidorami 60g

ziemniaki pure e z koprem 150g

(mleko)
kompot jabtkowy 150ml

Zupa kalafiorowa ze $mietang 300ml

29.01 (seler, mleko)

piatek makaron z twarogiem sos porzeczkowo jogurtowy 200/40g/40ml
(pszenica, mleko)

Woda z cytryng 150ml

Uwaga: Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajd uje sie w kuchenkach lub na tablicy
ogloszen stolowki.

Sporzadzit: Stanistaw Fas



