~Kiedy $mieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat”
Janusz Korczak.
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uwaznosc i spokdj zabki Uwaznosc i spokoj zabki. Historie, gry i zabawy

o Mindfulness”, proponuje prosty, ale skuteczna

metode, ktorej zadaniem jest pomoc dziecku
uzyskac spokdj i uwaznos¢. Pomaga znalez¢
sposob na zwiekszenie otwartosci dla emocji
oraz sygnatow plynacych ze zmystow i ciata.
Wydanie to da wiele frajdy najmtodszym i
zapewni im rozrywke na wiele godzin.

AGNIESZKA STAZKA-GAWRYSIAK W ksigzce znajdziemy 7 niedtugich historii,

) ktorych bohaterami sa szescioletni Kuba
g‘%&gﬂaﬁ i trzyletnia Lena. Poznajac ich przygody dzieci
= ) odkrywaja lepsze rozwigzania trudnych sytuacji.

1] kg‘% Kazdej opowiesci towarzysza ,ramki” dla
R — rodzicow, dzieki ktorym dorosli mogq zrozumie¢
? co wydarzyto sie w opowiadaniu i jak mozna

GDY EMOCJE BIORA GORE, %

reagowac¢ w podobnych momentach. Dzieki
przygodom bohaterow dzieciom tatwiej bedzie
zrozumie¢ trudne zachowania — swoje i innych.
Najbardziej skorzystaja z niej dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

—_—_ - Dzieki pierwszej czesci Usmiechologii kazdy odbiorca
“Sm'e““"l"ﬁ!ﬂ A moze nauczyc sie akceptacji siebie, niezaleznie od
= okolicznosci i znalez¢ wsparcie w chwilach stabosci,

porazek i wszechobecnego hejtu. Dedykowana
miodym ludziom, bedzie rowniez wazng lekcjq
pogladowaq dla ich dorostych opiekunow.
Usmiechologia doskonale sprawdzi sie do wspoélnej
pracy rodzicow z mtodszymi dzie¢mi oraz jako
wartosciowe wsparcie do samodzielnej pracy dla
nastolatkow.




. Lol _ Specjalna edycja dla dorostych
llsmleI:hﬂlogla Wartosciownik — to gotowe narzedzie do poszerzania swoich
kompetencji i wspierania mtodego cztowieka w codziennym rozwoju.
To kompendium wiedzy o poczuciu wiasnej wartosci i jego roli w
zyciu, peilne wskazéwek, podpowiedzi, przyktadow i historii.
Wartosciownik szeroko przedstawia dlaczego wazne jest budowanie
poczucia wiasnej wartosci i na jakie przestrzenie zycia wpltywa, jakie
sq konsekwencje braku lub obnizonego poczucia wlasnej wartosci, co
Z pewnoscig pomoze zaczg¢ Wam dziata¢ i wspiera¢ dokiadne
obszary rozwoju waszych dzieci, przyklady, co w naszej rodzicielskiej
komunikacji i zachowaniu wzgledem naszych dzieci bedzie
wspierajace i budujace ich poczucie wlasnej wartosci, rozne sytuacje
i nasze zachowania, ktore na co dzien niezauwazane, mogq zakidcac
lub nawet niszczy¢ poczucie wiasnej wartosci.

A Pozytywna Dyscyplina w praktyce.

i 'f°}:’ "r'lw"f 49 najskuteczniejszych sposobow na wychowanie
PR samodzielnych i kompetentnych dzieci

Poznasz narzedzia, ktére pomoga Twoim dzieciom

rozwing¢ kompetencje zyciowe i spoteczne, takie

jak szacunek dla siebie i innych, umiejetnos¢
rozwigzywania problemoéw oraz samoregulacja.
Pomogq Ci wspotpracowac z dziecmi,
zamiast z nimi walczy¢.
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SZANUJACY doswiadczonych trenerek Porozumienia bez
RODZICE Przemocy (Nonvilent Communication — NVC),

: to pozycja dla rodzicow gotowych zmieniac

SZOI'\U\\)ch swoéj sposéb myslenia, dziatania i stuchania.
DZTCCT Jest ona swiethnym wprowadzeniem do

Jak zamienic P komunikacji empatycznej z dzieckiem, ktéra

::15:/,),;,/ Z'ﬁzf - pomaga w rozwigzywaniu konfliktow i wspiera

wspotdziatanie w rodzinie. Moze stanowic

pomoc dla rodzicow i dzieci, szukajacych

wyjscia z blednego kota krytyki, nieporozumien

i niezaspokojonych potrzeb.




Bezcenny poradnik dla kazdego rodzica
JAK MOWIC,

zeby dzieci Jesli chcesz lepiej zrozumiec swoje dzieci, skionic je
nas stuchaty do rozmowy i sprawié¢, ze poczujq sie otoczone
JAK StUCH Aé’ zrozumieniem i mitoscia, siegnij po ten poradnik,
zeby dzieci ktory zawiera praktyczne ¢wiczenia i jasno
do nas mowity rozpisane wskazéwki, co mozesz zrobié, by dziecko

AdeleFaber chciato Cie stuchac i do Ciebie mowic.

Elaine Mazlish . .
Nowe wydanie, zostalo poszerzone o postowie

~Nowe pokolenie”, ktore napisata Joanna Faber,
corka jednej z autorek.
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Autorka przekonuje, ze ztos¢ jest
nieodigcznym elementem rodzicielskiego
krajobrazu. Ze zrozumieniem opowiada o jej
zrodtach — wyjasnia, skad w nas, rodzicach,
tak wiele ztosci i dlaczego towarzyszy ona
rozwojowi dziecka. Thumaczy, ze istnieja
sposoby Zycia ze zloscig, ktora nie rani ani
nie krzywdzi, za to prowadzi do lepszego
zrozumienia naszych dzieci i nas samych.

Uwagal! Ztosé

Ewa Tyralik-Kulpa

Ta ksigzka to podsumowanie wieloletniej pracy z
dorostymi i dzie¢cmi doswiadczonej pedagozki i trenerki
Porozumienia bez Przemocy. Zofia Aleksandra Zuczkowska
od lat doradza nauczycielom i rodzicom, jak budowa¢
zdrowe relacje z dzie¢mi i mlodzieza oraz jak rozwigzywac
rozmaite konflikty. Bogaty materiat cwiczeniowy i liczne
przyklady czynia z tej ksiazki cenne wsparcie w rozwijaniu
bliskosci i kontaktu z dzie¢cmi poza wszelkimi sztywnymi
metodami wychowawczymi.




Kamil Nowak
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Idealny rodzic

i wszystkie inne rzeczy, ktore chciatbym wiedziec

o wychowaniu dzieci, zanim zostatem ojcem

Cratuls Whednicky
Lgnlersha Vatlgérs
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Dlaczego ztoscimy sie na dzieci? Kiedy zfosc¢ staje sie

powaznym problemem w rodzinie? Jakie moga byc¢
Jjej konsekwencje? Jak nie dopuscic do tego, by
zdominowalfa relacje z dzieckiem?

Na te i na wiele innych pytan, znajdziemy odpowiedz

wilasnie w tej ksigzce. Pozycja zdecydowanie warta
przeczytania przez wszystkich tych, ktorzy czujq, ze
majq problem z tym jak reaguja, gdy czujq ztosc.

Pokazuje ona nie tylko jakie sg skutki nie panowania
nad wiasng zloscia, ale tez pokazuje skad ta ztosc¢ sie

bierze i jak sobie z tym uczuciem poradzi¢ oraz jak
zmienic nie tylko to, co myslimy o ztosci, ale tez to
jak postepujemy pod jej wplywem.

Autor w subtelny i ironiczny sposdéb przypomina, ze
nie mozemy lekcewazy¢ lat nauki i badan nad
rozwojem dziecka, stosujac przestarzate podejscie,
ktore nie tylko nie przynosi pozytywnych rezultatéw,
ale co wiecej — negatywnie wplywa na dziecko i jego
relacje z rodzicem.

Ksigzka Kamila Nowaka w bardzo wyrazny sposadb,
z duza doza humoru i dystansu przypomina o
rzeczach najwazniejszych i na nowo ustawia

rodzicielskie priorytety. A co jest najwazniejsze?

Whbrew réznym pogladom, dla wszystkich to samo:

mitos¢, bliskosé, poczucie bezpieczenstwa, bycie tu i
teraz, radosc¢ z tego, Zze ma sie dzieci i z tego, jakie sa.

Jestes wazny, Pinku!" to swietna pomoc
wychowawcza, ktora taczy w sobie wartosciowe
tresci z kreatywnosciqg i zabawgq. Dzieci mogq z
niej korzysta¢ samodzielnie (oczywiscie te juz
potrafigce czytac; rekomendacja wiekowa: 4- 8
lat), ale przyda sie ona takze rodzicom,
wychowawcom, nauczycielom. Podpowie im jak
rozmawiac z dzieémi z okreslonych sytuacjach, by
budowac i wzmacniac ich poczucie wtasnej
wartosci, a takze podsunie ciekawe zadania.
Warto zaprzyjaznic sie z Pinkiem.



Pozycja ktora przygotowat Stuart Shanker powinna przydac¢
sie wszystkim rodzicom, ktorzy maja w swoim domu
dorastajace dzieci.

Mytoda samoregslaci

Zbyt wysoki poziom stresu wsréd dzieci i modziezy jest
niestety obecnie faktem. Stad wlasénie biora sie wszelkie
klopoty emocjonalne i spoteczne, a takze problemy z nauka

: czy zdrowiem. Wielu rodzicow nie ma jednak pojecia,
e it co moze niekorzystnie wplywaé na ich pociechy i tym

< — samym, co powinno sie im doradzi¢, by mogly lepiej
. Vs >
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funkcjonowac w spoteczenstwie. Wiasnie dlatego Stuart
wevparn 4 HE Shanker proponuje nauke samoregulacji. Dzieki niej miodzi
e _ ludzie posiadq umiejetnos¢ pokonywania frustracji, radzenia
: sobie z przykrymi dos$wiadczeniami oraz lepiej panowa¢ nad
wilasng koncentracjq. Powinni rowniez zapanowa¢ nad
porywami agresji, ktore bez odpowiedniej wiedzy trudno
jest kontrolowa¢ w mtodym wieku.

Oczekujesz konkretnych rad i wskazowek, jak wychowywac
swoje dzieci? Jane Nelsen przygotowata dla rodzicow
poradnik, w ktorym zwraca uwage na to, jak to robi¢ bez
niepotrzebnych nerwéw i konfliktow. Radzi, jak zmierzy¢
sie z pojawiajgcymi sie trudnosciami i przezwyciezy¢
niemoc, ktéra czesto ogarnia wielu z nas w kontaktach z
pociechami, zwitaszcza nastoletnimi.

.Pozytywna dyscyplina” jest zrodtem wiedzy dotyczacej
wychowywania dzieci, ale i praktycznych przyktadéw, jak
wspierac¢ pociechy, jak z nimi wspdtpracowaé, wyznaczac

granice i egzekwowac ustalenia. Sprawdz, czy taka metoda
wychowawcza sprawdzi sie tez w Twojej rodzinie!

SKANDYNAWSKI BESTSELLER BLA ROBZICAW!

Jesper Juul, europejski autorytet w dziedzinie

 ada "¢ W.oa wychowania, pokazuje, jak nalezy traktowac
JESPER JUUL dzieci, aby wyrosty na samodzielnych,
TWOJE KOMPETENTNE odpowiedzialnych i wierzacych w swoje sity

DZIECKD ludzi. Wyjasnia, jakie btedy najczesciej
@ popeiniamy wzgledem dzieci i jakie ma to
o, T3 konsekwencje w ich dorostym zyciu. Traktuj

traktowad 4/:1'('('I‘/nnnu:'ﬂ/";y'." swoje dZieCkO powainiej! - radzi JI.II.I'. -— Nie
SN g W . . - :
f’ > 4§ ¥ GRS L2 zadaj bezwarunkowego postuszenstwa, bo nie
R A jest ono celem wychowania!



