Rodzina - tu zaczyna sig Zycie,

a mitos¢ nigdy nie Roticzy!
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DR STUART SHANKER

veay Teresa Barkes

Ksigzka jest zbiorem ogromu informacji

Pozycja ktora przygotowal Stuart Shanker powinna
przydac¢ si¢ wszystkim rodzicom, ktérzy maja w swoim
domu dorastajace dzieci.

Zbyt wysoki poziom stresu wsrod dzieci i mlodziezy jest
niestety obecnie faktem. Stad wlasnie biorg si¢ wszelkie
klopoty emocjonalne i spoleczne, a takze problemy z naukg
czy zdrowiem. Wielu rodzicéw nie ma jednak pojecia,
co moze niekorzystnie wplywa¢ na ich pociechy i tym
samym, co powinno si¢ im doradzi¢, by mogly lepiej
funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Wlasnie dlatego Stuart
Shanker proponuj¢ nauke¢ samoregulacji. Dzi¢ki niej
milodzi ludzie posiada umiejetnos¢ pokonywania frustracji,
radzenia sobie z przykrymi doSwiadczeniami oraz lepiej
panowac nad wlasna koncentracja. Powinni rowniez
zapanowac nad porywami agresji, ktore bez odpowiedniej
wiedzy trudno jest kontrolowa¢ w mlodym wieku.
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na temat dorastania, wspdlnym zrozumieniu D A _J P RZ E ST RZ E N

dziecka i rodzica, wsparciu i radzeniu sobie

ze sobg samym. Jest przeznaczona dla
rodzicow i ich nastolatkow. Pomaga zrozumie¢
wiek dojrzewania, stres z nim zwigzany
1 potrzeby kazdego dziecka. Dotaczona plyta
CD zawiera bogaty wybor ¢wiczen uwaznosci,
ktérych czgsé¢ jest przeznaczona dla rodzica,
a cze$¢ dla nastolatka.

dla P .
0dzicg, Nasto]at
dtka

badz blisko

MINDFULNESS
dla rodzicéw
i ich nastolatkéw




wSurvival 7 nastolatkiem” konkretnie i obrazowo
wyjasnia, jak postepowac z dzieckiem i jakie
pozytywne skutki przyniosa takie dzialania.

Ksiagzke wypelniaja przyklady sytuacji
i rozmow, czesto zaczerpnietych z zycia,
oraz ¢wiczenia (i ich rozwigzania). W osobnej
czesci autorka podsuwa kilka gotowych,
sprawdzonych przez nia rozwigzan problemow
nieobcych rodzinom, w ktorych jest co najmniej
jeden nastolatek. To Swietny dodatek, ktory
pomoze rodzicom zastosowac i/lub wypracowacd
skuteczne strategie radzenia sobie z problemami
zwigzanymi nie tylko ze szkola, rodzenstwem,
finansami, sprzataniem i Internetem,
lecz takze z szacunkiem, autonomia.
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SURVIVAL Z NASTOLATKIEN

ene w dorastan

dls .
0023 -
CQW
ISt
ol
@tk@
LOUISE HAYES ‘Z{ Kazdy kolejny dzien zycia nastolatka moze
JOSEPH CIARROCHI

TRUDNY CZAS
DOJRZEWANIA

Jak poméc nastolatkom radzi¢ sobie z emocjami, osiqgac cele
i budowad wiezi, stosujac terapie akceptagji | zaangazowania
oraz psychologie pozytywna

charakteryzowac si¢ zupelnie odmiennymi
emocjami. Jednego dnia nastolatkowi moze
towarzyszy¢ uczucie ogromnej satysfakeji
i spelnienia, by kolejnego dnia poczué odraze do
otoczenia i ogromne przygne¢bienie.
Jak to zrozumiec?
Jak wspiera¢ nastolatka w radzeniu sobie 7 emocjami?
Jak wspieraé¢ w realizowaniu celow i budowaniu relacji?

Mozna si¢ tego dowiedzie¢ z ksigzki Trudny czas
dojrzewania Louise Hayes i Josepha
Ciarrochiego.



dla mtodziezy i dorostych

Rozwojownik szczegolnie dedykujemy
osobom, ktore dajg z siebie zbyt wiele
przez co zyja w ciaglym napieciu oraz
tym, ktorym z roznych przyczyn
towarzyszy poczucie
nieprzystosowania (w tym takze

() osobom wysoko wrazliwym). Mozna
\\;M\ pracowac z nimi w towarzystwie
ﬂ{kﬁ psychologa, mozna tez wykorzystac je

Ksigzka Sury Hart 1 Victorii Kindle Hodson,
do$wiadczonych trenerek Porozumienia bez
Przemocy (Nonvilent Communication — NVC), to
pozycja dla rodzicéw gotowych zmienia¢ swoj
sposOb myslenia, dzialania 1 stuchania. Jest ona
swietnym wprowadzeniem do komunikacji
empatycznej z dzieckiem, ktora pomaga w
rozwigzywaniu konfliktéw i wspiera wspotdziatanie
w rodzinie. Moze stanowi¢ pomoc dla rodzicow i
dzieci, szukajacych wyjscia z btednego kota krytyki,
nieporozumien 1 niezaspokojonych potrzeb.

do pracy samodzielnej w domowym

zaciszu.
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Jak zamienié

rodzinne konfliksty

we wspildziatanie?



BADZ SPARINGPARTNEREM DLA SWOJEGO DZIECKA!

JESPER JUUL

NASTOLATKI

Kiedy koriczy sie wychowanie?

0D WYCHOWANIA DO WIEZI

Ile odpowiedzialno$ci mozna przekazaé nastoletniemu
dziecku? Co robi¢, kiedy nie radzi sobie w szkole? Jak
reagowac na tamanie ustalonych regut? Jak odbudowac
nadszarpnigte zaufanie? Kiedy mito$¢ rodzicow
zamienia si¢ w obstuge?

Gdy dzieci konczg dziesig¢ lat, powoli wchodza w wiek
nastoletni. Cztery lata potem jest juz za p6zno na
wychowanie — twierdzi Jesper Juul. Niestety, wtasnie
wtedy wielu rodzicéw probuje w pospiechu nadrabiaé
zaleglosci wychowawcze i naprawia¢ btedy. Takie
turbowychowanie nie przynosi jednak spodziewanych
rezultatow. Rodzice wcigz majg duzy wptyw na
myslenie i postepowanie nastolatka, ale jako partnerzy,
ktorzy poprzez swoje wartosci 1 doswiadczenie
motywuja go do odpowiedzialnego wejscia w dorostos¢.

e Czy pokdj twego nastoletniego dziecka przypomina

wysypisko smieci?

e Czy jego ulubionym sportem jest pyskowanie?
e C7y jego standardowq reakcjq na twoje pytania jest

burknigcie pod nosem?

o Czy stuchawki przykleily mu si¢ na stale do uszu, a

kciuk do klawiatury komorki?

e Czyjego wizrok wyraZnie sugeruje, Ze jestes najgltupszym
stworzeniem, jakie kiedykolwiek nosila ziemia?

Jesli tak, to Kevin Leman napisal te ksiazke
wlasnie dla ciebie. Dowiesz si¢ z niej, co zrobic¢, aby
nastolatek w krotkim czasie przeszedl kompletna
metamorfoze.

Dzigki zawartym tutaj radom nastawienie,

zachowanie i charakter twego nastoletniego dziecka
ulegna calkowitej zmianie. Co wigcej, bedzie to



