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Wstep

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j. Z kolei profilaktyka
wspomaga cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ogranicza i likwiduje czynniki blokujace i zaburzajace
zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng cato$¢ z wiedza i1 umiejetnosciami, ktore formuja osobowos$¢ mtodego cztowieka.
Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowaé si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Liceum Ogodlnoksztalcgcego Sportowego
dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego
i obejmuje tresci oraz dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby
nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli,
aby rodzice byli partnerami, wspierajagcymi nasze dziatania. Dgzymy do tego, aby nasi
uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby
panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora lacza wiezi kolezenstwa 1
przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawca we wspOlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu
zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.
Dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym przygotowane zostaty w
oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w spotecznosci

szkolnej, wnioskow zespotow wychowawczych oraz propozycji zebranych od rodzicow.



NAJWAZNIEJSZE CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Ksztattowanie poczucia tozsamosci ucznia.
Zaznajomienie z zasadami bezpieczenstwa.
Ksztaltowanie nawykow higienicznych i dbania o zdrowie.

Ksztattowanie postaw prospotecznych oraz proekologicznych.

o > w0 e

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczniéw z uwzglednieniem
ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

6. Profilaktyka zdrowia psychicznego.

7. Wychowanie i profilaktyka w dobie Covid-19.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Dzialalno$¢ wychowawceza — ma na celu ksztalttowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego

postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztattowania dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania
etycznego, moralnego 1 akceptowanego przez spoteczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest
swiadomo$¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.
Dziatalno$¢ wychowawcza polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnoscei,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej —ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzordw i1 norm spotecznych oraz

¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;



4.

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ profilaktyczna — jej celem jest stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju

spoteczno-emocjonalnego oraz wypracowanie wzoru akceptowanych zachowan spotecznych,

ktore przyczynig si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ zachowan

ryzykownych. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢,

wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich kompetencji oraz

wspieranie postaw prospotecznych.

Dziatalno$¢ profilaktyczna oparta jest o:

1)

2)

dziatania skierowane do wszystkich uczniow i rodzicéw oraz nauczycieli. Ich celem jest
budowanie zdrowych i trwatych relacji interpersonalnych, zdrowych nawykow w zyciu
codziennym m.in. poprzez szkolenie nauczycieli, rodzicow i pozostatych pracownikow
szkoly w zakresie pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad
postgpowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci
psychicznej uczniéw i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do
ktérej mozna udac si¢ po pomoc;

dziatania skupione na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniowie Z
problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce,
zagrozeni niedostosowaniem spolecznym). Zadaniem szkoly i1 pracownikéw jest
okreslenie potrzeb i trudnosci ucznidéw z tej grupy oraz wsparciu ich w przezwycig¢zeniu
trudno$ci, m.in. przez wsparcie psychiczne, ekonomiczne, spoleczne, dydaktyczne.
Waznym czynnikiem jest wlaczenie rodzicow/opiekundéw uczniéw oraz instytucji
wspomagajacych szkot¢ do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych

trudnosci.



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

W roku szkolnym 2021/2022 zaplanowane dziatania mogg by¢ realizowane w formie:

e stacjonarnej, czyli w bezposrednim kontakcie z uczniami

e zdanej, czyli w ramach ksztalcenia na odlegto$¢ z wykorzystaniem TIK.

Sytuacja uwarunkowana bedzie wytycznymi rezimu sanitarnego obowigzujgcego w Kraju i

regulowana wewnetrznymi zarzadzeniami Dyrektora szkoty.



LP CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA ADRESACI
) — omowienie norm wspotzycia spotecznego w zespotach
<
S klasowych
= Rozwijanie postaw obywatelskich, _ i dviadvi : o
3 . ‘ poznawanie dziedzictwa kultury narodowej Uczniowie
= patriotycznych i spofecznych. postrzeganej w perspektywie kultury europejskiej i
o]
84 Swiatowej,
£
1 = - propagowanie idei olimpizmu,
<
=
2 . iy . N
2 Znajomos¢ praw i obowiazkow — zapoznanie z Systemem oceny zachowania Uczniowie
=9 . .
'QE) dziecka, ucznia i obywatela. — poszanowanie godnosci i nietykalno$ci osobistej,
<
a . . .
S Ksztattowanie poczucia tozsamosci Uczniow
= : Lo czniowie
IS regionalnej. - udziat w promocji regionu,
=
- zaznajomienie z zasadami bezpieczenstwa w szkole
) Podnoszenie Swiadomosci w zakresie | .o, egzekwowanie ich przestrzegania, Uczniowie, rodzice,

Zaznajomienie z

zasadami bezpieczenstwa

bezpieczenstwa w szkole.

- uswiadomienie uczniom konsekwencji opuszczania

terenu szkoty w trakcie trwania zajec,

nauczyciele




Ksztattowanie swiadomos$ci w
zakresie bezpiecznego korzystania z
nowych technologii (urzagdzenia
mobilne, konsole do gier, komputer)
oraz negatywnych konsekwencji
nadmiernego korzystania z tych

technologii.

- warsztaty, zajecia grupowe 1 indywidualne z
psychologiem i/lub pedagogiem szkolnym,

- zajecia wychowawcze,

- promowanie alternatywnych form spgdzania wolnego

Czasu,

Uczniowie, rodzice

Ksztaltowanie nawykow higienicznych

i zdrowotnych.

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze

stresem.

- adaptacja i integracja ucznidw w nowym srodowisku,
- warsztaty z psychologiem/pedagogiem na temat
wptywu stresu na zdrowie cztowieka,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

- rozwijanie umiejetnosci przekuwania sytuacji

trudnych/ porazek w sukces,

Uczniowie, rodzice,

nauczyciele

Edukacja prozdrowotna.

- prowadzenie zaje¢ z zakresu zdrowego odzywiania,
higieny osobistej, higieny snu, warto$ci odpoczynku,
- propagowanie idei work-life balance,

- zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

- poznanie czynnikdéw zagrazajacych zdrowiu,

Uczniowie, rodzice,

nauczyciele




Propagowanie aktywnosci fizyczne;j.

- uswiadamianie roli aktywnosci fizycznej w
profilaktyce chorob cywilizacyjnych,

- zachecanie uczniow do aktywnosci fizyczne;,

- promocja sportu,

- rozwijanie zainteresowan sportowych poprzez bogata

ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych,

Uczniowie, rodzice,

nauczyciele

Ksztaltowanie postaw prospolecznych

oraz proekologicznych.

Ksztattowanie kompetencji

- kultura jezyka,
- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

- ksztattowanie tolerancji na réznorodnos¢,

Uczniowie, rodzice,

komunikacyjnych. - integracje zespotu klasowego, nauczyciele
- zajecia z psychologiem/pedagogiem szkolnym na
temat komunikacji.
- realizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa

Rozwijanie umiejetnosci L
zawodowego, Uczniowie

podejmowania waznych decyzji.

-wspieranie w podejmowaniu decyzji,




- realizacja godzin wychowawczych z zakresu

komunikacji interpersonalnej,

Nabywanie kompetencji _wsp6lpraca w grupie, Uczniowie

spotecznych. - integracja zespotéw klasowych i calej spotecznosci

szkolnej,

- zajecia z psychologiem/pedagogiem szkolnym,

— szerzenie idei wolontariatu,

— wspieranie akcji charytatywnych,

Ksztaftowanie postaw - angazowanie miodziezy do dziatan na rzecz szkoty, Uczniowie

prospotecznych - tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwijaniu

samorzadnos$ci (Samorzad Szkolny i samorzady

Klasowe),

- realizacja godzin wychowawczych,

- zajgcia/ warsztaty z psychologiem/ pedagogiem

Ksztattowanie postawy szlachetnos$ci szkolnym,

oraz wpajanie wartosci rodzinnych a Uczniowie

- organizacja akcji/ i lub konkursow promujacych

takze wrazliwosci na prawdg i dobro | 4, relacje rodzinne, wrazliwos$¢ na potrzeby

innych, okazywanie dobroci innym,

- promowanie idei wolontariatu




Ksztaltowanie §wiadomosci
ekologicznej oraz odpowiedzialnosci

za Srodowisko naturalne.

- organizacja akcji ,,Sprzatanie $wiata”

- wlaczenie w powszechng edukacje dotyczaca zasad i
korzysci wynikajacych z segregacji odpadow 1 ich
przetwarzania oraz rozpowszechniania proekologicznych
nawykoéw 1 zachowan,

- nauka ekologicznego stylu zycia w szkole, we wlasnym
domu, w Srodowisku,

- usSwiadamianie uczniom skutkéw niewlasciwego
gospodarowania cztowieka na Ziemi,

- dziatania ekologiczne (dni ekologii, konkursy zwigzane
z tematyka ekologii, zbidrka zuzytych tuszy od drukarki,
baterii, itp.)

Uczniowie

Wspomaganie

wszechstronnego i

harmonijnego rozwoju

Dbanie 0 rozwoj intelektualny,

spoteczno-emocjonalny, fizyczny

- organizacja konkursow i1 zawodow zgodnie z
potrzebami i zainteresowaniami uczniow,

- organizacja zaj¢¢, warsztatow, porad,

- motywowanie uczniow do rozwoju swoich pasji i
zainteresowan,

- organizacja imprez i dni tematycznych,

- propagowanie idei olimpizmu

Uczniowie
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Zapewnienie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej

- organizacja zaj¢é/ warsztatow/ konsultacji/ porad/
rozmoéw w zakresie pojawiajacych si¢ problemow i
potrzeb,

- kierowanie do odpowiednich instytucji udzielajacych
pomocy,

-ksztattowanie w$rod uczniow §wiadomosci, ze nie sg z
problemem sami oraz gdzie i u kogo moga uzyskac
pomoc,

- przeciwdzialanie absencji na zajgciach szkolnych
prowadzonych stacjonarnie lub na odleglosé,

- pomoc w uzyskaniu stypendium,

- wsparcie uczniow z zagranicy w procesie adaptacji,

objecie ich dodatkowymi zajeciami/ konsultacjami

Uczniowie, rodzice,

nauczyciele

Rozpoznawanie, rozwijanie i
ukierunkowanie zainteresowan i

predyspozycji zawodowych uczniow.

- zapewnienie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego,
- wspieranie uczniow w wyborze dalszej drogi

ksztatcenia i/lub §ciezki zawodowej,

Uczniowie
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Profilaktyka zdrowia

psychicznego

Profilaktyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i alkoholu oraz

uzaleznien behawioralnych

- promocja zdrowego stylu zycia,

- dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- zapewnienie uczniom alternatywnych form spedzania
czasu wolnego,

- warsztaty, zajecia grupowe i1 indywidualne z
psychologiem i/lub pedagogiem szkolnym,

- udziat w zewngtrznych programach profilaktycznych
(zgodnie z pojawiajacymi si¢ ofertami)

- organizacja prelekcji dla ucznidow z przedstawicielem
policji na temat uzaleznien od substancji

psychoaktywnych,

Uczniowie

Wzmacnianie poczucia wiasnej

wartosci

- warsztaty, zajecia grupowe i indywidualne z
psychologiem i/lub pedagogiem szkolnym,

- zajgcia wychowawcze,

- udzial w zewnetrznych programach profilaktycznych

(zgodnie z pojawiajacymi si¢ ofertami)

Uczniowie
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Ksztaltowanie postawy wilasciwego

odbioru i wykorzystania mediow.

- warsztaty, zajecia grupowe i1 indywidualne z
psychologiem i/lub pedagogiem szkolnym,

- zajecia wychowawcze,

- ksztattowanie §wiadomosci w zakresie korzystania z
informacji i wiedzy zamieszczonych w internecie,

- udziat w zewnetrznych programach profilaktycznych

(zgodnie z pojawiajacymi si¢ ofertami)

Uczniowie

Przeciwdziatanie cyberprzemocy

- przedstawienie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz
mozliwosci jej przeciwdzialania,

- propagowanie netykiety,

- udzial w zewnetrznych programach profilaktycznych

(zgodnie z pojawiajacymi si¢ ofertami)

Uczniowie

Wychowanie i profilaktyka w

dobie Covid-19

Wdrazanie do odpowiedzialno$ci
spotecznej zwigzanej z
respektowaniem rezimu sanitarnego
zwigzanego z ryzykiem

zachorowania na Covid-19

- informowanie o zasadach bezpieczenstwa i higieny,
- wpajanie zasad podstawowej higieny osobistej,
ukierunkowanych w szczeg6lno$ci na zapobieganie
rozprzestrzeniania si¢ Covid-19.,

- opracowanie procedur szkolnych na czas trwania
pandemii,

- dostosowanie zasad organizacji pracy szkoty do

wytycznych MZ, MEN i GIS

Uczniowie, rodzice,

nauczyciele
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- pomoc w organizacji ksztatcenia na odleglos¢ /pracy

Wspieranie 0so6b przebywajacych na Uczniowie, rodzice,

zdalnej,

kwarantannie. nauczyciele

- wzmozone wsparcie psychologiczne.

Realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego dokonywac bedziemy przy wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym, w szczegdlnosci
z nastepujacymi instytucjami:

e Powiatowa Bursa Szkolna w Czluchowie,

e Komenda Powiatowa Policji w Czluchowie,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Czluchowie,

e Wydziat Rodzinny Sadu Rejonowego w Czhuchowie,

e Osrodki Pomocy Spolecznej,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

e Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cztuchowie,

e kuratorzy sadowi i rodzinni,

e Powiatowy Fundusz Stypendialny.

W odpowiedzi na pojawiajace si¢ potrzeby uczniéw oraz rodzicéw elementy programu moga ulec modyfikacjom.
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