ALEKSANDRA ZIELINSKA

JAK WSPIERAC DZIECI W
RADZENIU SOBIE Z LEKIEM ??7?

PORADNIK DLA RODZICOW



Pandemia koronawirusa na Swiecie generuje wiele obaw, niepokoi, niepewnosci jutra.
Otrzymuje sygnaly od rodzicéw, ktoérzy maja trudnoS¢ dotyczaca tego, jak reagowaé na
trudne zachowania swoich dzieci, odpowiada¢ na zadawane przez nie pytania, wspierac
je w przezywaniu emocji. Rodzice potrzebuja wiedzieé, co robié, jak reagowac i
towarzyszy¢ dziecku przezywajacemu lgk. W odpowiedzi na te potrzeby, postanowitam
podzieli¢ sig swoja wiedza, przekaza¢ najistotniejsze dla Paristwa informacje.

Niepokdj i lek dziecka moze przejawiac si¢ dwojako: dziecko albo méwi i pokazuje, ze
si¢ czego$ boi - albo manifestuje swoj nastr6j w zupelnie inny sposéb: moze by¢
rozdraznione, szybko wpada¢ w gniew, by¢ pobudzone ruchowo albo, apatyczne,
marudne, zglasza¢ objawy somatyczne (bol glowy, brzuszka), moga pojawic si¢
koszmary nocne, obgryzanie paznokci. Kazda nagla zmiana w funkcjonowaniu dziecka
powinna przyku¢ uwage rodzica. Nie wszystkie dzieci bowiem przychodza i méwia o
swoich lekach, a niektére sa jeszcze zbyt male, by potrafic je nazwaé. Dlatego duza jest
tutaj rola rodzica, ktéry pomoze uwolni¢ napigcie, jakie gromadzi si¢ w dziecku,
sprébuje nazwaé emocje odczuwane przez dziecko, pomoze poradzi¢ sobie z
przezywanymi trudnosciami.

Male dzieci - takie, ktore jeszcze nie potrafig zrozumiec¢ tego co si¢ dzieje na Swiecie,
reaguja na stany emocjonalne swoich rodzicéw. Zarazaja si¢ emocjami opiekuna za
pomocg neuronow lustrzanych. Kiedy dorosly jest zestresowany, zaniepokojony,
dziecko szybko wyczuwa jego nastr6j i zaczyna z nim rezonowac - staje si¢ podobnie
rozdraznione, zaczyna plaka¢, marudzic. Dzieci w wieku przedszkolnym i starsze, beda
bardzo uwazne na to, co rodzic méwi o obecnej sytuacji, jak komentuje dzialania rzadu,
stuzby zdrowia, jak zachowuje sie w zwiazku z calg sytuacja. Warto powstrzymac si¢
od tego typu rozméw w obecnosci dzieci - odlozy¢ je na czas kiedy dzieci juz Spia
albo kiedy mamy absolutng pewnoS$¢, ze nas nie slyszg. Prosze pamietaé, ze wiele z
naszych wypowiedzi, np. ,.koniec Swiata”, ,trzecia wojna Swiatowa” dzieci moga
interpretowaé bardzo doslownie. Zatem mozna sobie wyobrazi¢, jak duzy lek moze
wnies¢ wlasnie taka informacja i jak trudno bedzie p6zniej dziecku wytlumaczyé, ze to
byl jedynie taki zwrot. Ogladanie programéw w tv, sluchanie informacji w radiu o
aktualnej liczbie zarazonych o0s6b, iloSci zgondw takze nie powinno mieé¢ miejsca w
czasie, kiedy dzieci sa obecne obok. Dzieciom w wieku wezesnoszkolnym wystarcza
informacje, jakie moga uzyskac od rodzica czy opiekunéw. Adolescenci sg narazeni na
fakenewsy, jakie pojawiaja si¢ w internecie. Dobrze byloby porozmawia¢ z nimi o
falszywych tresciach umieszczanych w Internecie oraz mozliwosci zweryfikowania ich
wspolnie z rodzicami.



Kiedy dziecko przychodzi z informacja, ze si¢ czego§ boi, dzieli sie¢ swoimi
zmartwieniami warto doceni¢ sam fakt, ze odwazylo si¢ o tym porozmawiaé. By
nalezycie je zrozumie¢ dopytajmy czego konkretnie dotyczy ten niepokéj - za zdaniem
.boje sie tego wirusa” moze si¢ kryé cos, czego zupelnie si¢ nie spodziewamy, np.
niepokdj o to, jak radza sobie dziadkowie, kt6rzy mieszkaja daleko i nie maja wsparcia
od swoich bliskich, strach przed zastrzykami w szpitalu, tesknota za réwiesSnikami.
Zrozumienie czego konkretnie dotyczy strach dziecka pozwoli adekwatnie na niego
odpowiedzie¢. Nie wolno nigdy zaprzecza¢ uczuciom dziecka, bagatelizowac tego co
aktualnie przezywa.

Wobec dzieci, ktore niechetnie rozmawiajg o tym co je trapi, mozemy zastosowac
technike otwartych drzwi - sami zaczynamy rozmowe, mowimy, zZe jesteSmy gotowi,
by porozmawiac o obecnej sytuacji z dzieckiem, odpowiedzie¢ na jego pytania, rozwiac
watpliwosci. Czasem wystarczy troche poczekac, by dziecko samo przyszio i zaczelo
rozmowe. Z doSwiadczenia wiem, Ze dzieci zazwyczaj wybieraja sobie najbardziej
zaskakujacy i niespodziewany z mozliwych momentéw na zadawanie trudnych pytan.
Nic nie szkodzi, jesli nie potrafimy udzieli¢ odpowiedzi na kazde zadane pytanie. Nikt
z nas przeciez nie wie, jak dlugo potrwa kwarantanna, ilu ludzi zachoruje. Nie warto
klama¢ ani skiada¢ obietnic, ktérych nie jesteSmy w stanie dotrzymaé. Badimy
szczerzy, nie ryzykujmy utraty zaufania dziecka. Innym sposobem na nieméwiace (i te
mowigce tez!) o problemie dziecko jest zainicjowanie sytuacji zabawowej w ktorej
dziecko moze w bezpiecznych warunkach przepracowaé trudne dla niego emocje. By¢
moze niektérzy z Panstwa juz styszeli, jak wasze pociechy bawia si¢, np. w lekarza,
ktéry leczy chorych na koronowirusa - moje wlasne dzieci¢ tworzylo specjalne
lekarstwo podczas kapieli, ze wszystkich dostgpnych w fazience kosmetykéw do
mycia.



U dzieci w wieku 3-7 lat mozemy wykorzysta¢ ,.myslenie magiczne” w radzeniu sobie
z przezywanymi lekami. W teorii Jeana Piageta pojawia si¢ ono w okresie mySlenia
przedoperacyjnego. MysSlenie magiczne charakteryzuje brak logiki, porzadku
czasowego i przestrzeni, uwzgledniania praw przyrody. Dziecko nadaje cechy ludzkie
przedmiotom i zwierzetom, zachodzace zjawiska moze ttumaczy¢ magia i czarami. W
tym okresie magiczne prawdy sa przyswajane bezkrytycznie. Wiedzac o tym mozemy
wykorzysta¢ najrézniejsze ,.czary-mary’, by poméc dzieciom uporaé sig z
przezywanymi lekami. Dzieci, ktére si¢ boja moga wykonac z plasteliny, masy solnej
straznikow, ktérzy beda chroni¢ dom i domownikéw, moga wykona¢ magiczne
mydelka, Swieczki, ciasteczka pomagajace przepedzi¢ wirusy z organizmu. Tutaj

ogranicza nas tylko fantazja.




Dobrze sprawdza si¢ tez rysowanie ,starszkéw-potworkéw™ - ktére w drugim etapie
rysowania mozna oSmieszy¢ poprzez domalowanie im elementéw niespodziewanych,
groteskowych. Taki obrazek mozna tez da¢ na pozarcie ,Pozeraczowi straszkéw i
smuteczkéw” - pozeraczem moze by¢é wybrana maskotka, albo pudetko po
chusteczkach do nosa, ktére przerobimy na takiego stworka. Uwalniajace od napigcia
sa wszystkie zabawy ruchowe w ,zapasy”, sitowanki z mamg lub tata, zwijanie w
nalesnik, kotysanie, przytulanie a takze masazyki i relaksacje.Cheac zacheci€ dzieci do
przestrzegania ostroznoSci, czestego mycia rgk - zamiast straszy¢ ewentualnymi
konsekwencjami warto skorzysta¢ z bajek dostgpnych w Internecie: do poczytania
»Masz t¢ moc”, ,,Bajka o Krélu Wirusie i dobrej kwarantannie™i do obejrzenia: ,,Krétki
film o koronawirusie dla dzieci”, ,,Edusie” - odcinek 1 - dostgpne na www.youtobe.pl

Starsze dzieci uczymy wylapywa¢ mysli, ktore, kiedy si¢ pojawiajg generujg wigcej
lgkéw. Mysli Igkotwdéreze lubig wystepowaé w towarzystwie swoich kolezanek - tak
wiec kazda taka jedna mysl, pociaga za soba pojawianie si¢ kolejnych. Warto przyjrze¢
si¢ tym myslom i skonfrontowac je z rzeczywistoScia, sprawdzi¢ na ile sg prawdziwe.
Wsp6lnie zastanowi€ sig, jak mozna sobie z nimi poradzié, przeanalizowa¢ co pomaga
w chwilach Igku i napigcia.







