JADL OSPIS
13.12-22.12.2022 R.

DATA/
DZIEN

OBIAD

13.12
wtorek

Ogorkowa ze $mietang 300g
(mleko, seler)
kotlet de volaille mielony z serem 60g
(pszenica, jajka, seler)
sos koperkowy 60ml
(pszenica, mleko)
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg papryka i majonezem 60g(jajka)
ziemniaki pure e 200g
Kompot wieloowocowy 150ml

14.12
sroda

Zupa ryzowa na rosole 300g
(jeczmien, seler)
zapiekanka makaronowa z kietbasg 250g (pszenica, mleko)
wda z cytryng 150ml

15.12
czwart

Zupa jarzynowa na rosole 00mi
(pszenica, mleko, seler)
Gotgbek z ryzem sos pomidorowy z warzywami 70/800g (pszenica, jajka, seler)
suréwka z selera i jabtek ze Smietang 60g (seler, mleko)
Ziemniaki z koprem 200g
Kompot jabtkowy 150ml

16.12
Pigtek

Zupa grochowa z kietbasg 300ml
(pszenica, seler)
paluszki rybne z mintaja 80/60g
(ryba, pszenica, jajka, , mleko,)
Marchewka z groszkiem 60g
(pszenica, mleko)
Ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng 150ml

19.12

Poniedz.

Zupa jarzynowa 300g(pszenica, seler)
Kotlet drobiowy panierowany (pszenica, jajka,mleko)
sos pietruszkowy (pszenica, mleko) 60/60g
suréwka z kapusty Swiezej z marchewks i jogurtem naturalnym 60g(mleko)
kasza jeczmienna peczak z mastem 2009 (jeczmien)
Kompot jabtkowy 150ml

20.12
wtorek

Kapusniak z koprem na rosole 300ml (seler, pszenica)
Gulasz z piersi indyka z koncentratem z warzywami 60g /60g
(pszenica, seler)

Ryz gotowany 180g (mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

21.12
sroda

Zupa fasolowa z migsem 300ml
(pszenica, seler)
spaghetti sos pomidorowy z warzywami i pomidorami 200/130g
(pszenica, seler)
woda z cytryng 150ml

22.12
czwartek

Zupa krupnik z ryzem i z ziemniakami na rosole 300ml
(pszenica)
kotlet schabowy panierowany sos 60/60¢g
(Pszenica, mleko)
buraczki gotowane z cebulg i pietruszkg zielong 60g
Ziemniaki 200g

Kompot jabtkowy 150ml

Uwaga:

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy ogtoszen stotowki.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Sporzadzil: Stanislaw Fas




