JADLOSPIS DEKADOWY

11.09-18.09.2023 R.

DATA/
DZIEN OBIAD

Kapu$niak z migsem na rosole 300m! (seler)
kotlet mielony sos koperkowy 60/60g(pszenica, jajka, mieko)

11.09 Warzywa duszone na oleju 60g
poniedz. (kalafior, fasolka szparagowa, kapusta, groszek)
ziemniaki 200g
Kompot z jabtkowy 150ml

Zupa jarzynowa 300m! (seler)
(seler, mieko)
pulpet z szynki sos koperkowy 60/60g

12.09 (pszenica, mleko)
wtorek suréwka z marchewki jablek | jogurtu naturainego 809
(mleko)

ryz brazowy gotowany 150g (mleko)
woda z cytryna i pomararicza 150ml

Barszcz czerwony 300ml
pierogi leniwe z cukrem

s0s jogurtowo truskawkowy 200/60g (pszenica, mieko)
13.09 Kompot z jabiek 150ml

sroda

Zupa krupnik 300ml
(seler, pszenica)
kotlet schabowy sos pietruszkowy 60/60g
14.09 buraczki z pietruszka zielong 80g
czwart. ziemniaki pure e 2 koprem 150g (mieko)
woda z cytryng 150mil

Zupa kalafiorowa na rosole 300mi
(seler,)
kotlet z morszczuka sos koperkowy 60/60g (ryba, mieko, pszenica)
15.09 Kapusta kiszona zasmazana z olejem kokosowym 60g
pigtek ziemniaki z koprem 150g
Kompot jabtkowy 150ml

Zupa 2urek z kietbasg 300mi
18.09 (seler, zyto, mleko, pszenica)

» Makaron spaghetti sos pomidorowy z warzywami 250/130g (pszenica)
poniedz. woda z cytryng 150ml

|
Uwaga: Jadlospis 2 preyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. s

Broszura informacyjna o produktach | potrawach gofowych wraz z alergenami znajduje sig W kuchenkach.
Sporzgdzil: Stnislaw Fas.
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