JADLOSPIS DEKADOWY
06.05-15.05.2024R

DA OBIAD
Zupa grochowa z kietbasa i migsem 300ml
06.05 (walet)
o makaron spaghetti sos z migsem pomidorami i warzywami 200/80g (pszenica, seler, mieko)
poniedzial woda z cytryng 150ml
Zupa ryzowa na rosole 300ml (seler)
Gulasz drobiowy duszony 60g
sos pieczarkowy 60g (pszenica, mleko)
07.05 suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza pietruszka 60g
ziemniaki z koprem 200g
wtorek Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa kapuéniak z kapusty kiszonej z koprem 300m! (seler)
Gwiartka z kurczaka pieczona sos  130g/60ml (pszenica, jajko, mleko)
suréwka z selera jabtka i jogurtu 60g (seler, mleko)
08.05 ziemniaki z koprem 200g
éroda woda z cytryng  150ml
Zupa brokufowa 300ml (seler, mleko, pszenica)
09.05 schab panierowany sos serowy 50/60ml (pszenica mieko )
* surdéwka z marchewki i jablek 60g
ziemniaki z koprem 200g
czwartek Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa zurek z kietbasa 300m! (seler, pszenica)
paluszki z mintaja sos koperkowy 50/60ml (ryba, pszenica, jajko)
suréwka z kapusty pekinskie z pomidorem paprykg kukurydzg i majonezem 60g (jajka)
10.05 ziemniaki 200g
piatek Kompot wieloowocowy 150m!
13.05 Zupa barszcz czerwony czysty 300ml (seler, mieko)
poniedz zraz mielony mielony sos 60/60g Uajka. mleko, pszenica)
surowka z kapusty $wiezej z ogorkiem i papryka konserwowg
i pietruszka zielong i jogurtem naturalnym 60g (mleko)
ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng 150ml
Krupnik z ziemniakami 300ml (jeczmien, seler)
14.05 Makaron w sosie carbonara z poledwicg wieprzowg i serem 200/130g (pszenica, mieko)
t(;rek woda z cytryng  150ml
w
Zupa fasolowa z kietbasg 300ml (seler)
15.05 Sos meksykariski z piersi drobiowych w sosie meksykanskim z fasolg czerwona, papryka, ciecierzyca i pomidorar
L 60/100g (pszenica)
$roda Ryz gotowany z mastem 150g (mleko)

Kompot z aronii 150ml
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