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Krzywdzenie dziecka to popełnienie czynu

zabronionego na szkodę dziecka przez
jakąkolwiek osobę, w tym pracownika szkoły lub

zaniedbywanie dziecka przez jego opiekunów. 

Może to być: przemoc fizyczna, psychiczna,
wykorzystywanie seksualne 

zaniedbywanie.
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Jeśli jesteś świadkiem krzywdzenia
 lub czujesz się krzywdzony w szkole, 

w domu lub w innym miejscu
- powiedz nam o tym.
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Jesteśmy tu po to, żeby ci pomóc!
MOżesz nam zaufać i opowiedzieć 

o swoim doświadczeniach, 
odczuciach, obawach.
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Możesz zwrócić się do każdej osoby
 w szkole: do wychowawcy, psychologa,
pedagoga, nauczyciela, trenera, pani

sprzątającej czy pani w sekretariacie.
Zawsze możesz też do nas napisać przez

e-dziennik.
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Będziemy Cię wspierać i zaoferujemy ci
swoją pomoc, a w razie potrzeby

poprosimy o nią także inne instytucje.
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Pamiętaj!
nikt nie ma prawa naruszać twojej
intymności, składać ci intymnych

propozycji, dotykać cię w sposób, który
przekracza twoje granice.
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Pamiętaj!
Nikt nie ma prawa robić ci zdjęć, ani

nagrywać twojego wizerunku, jeśli Ty
tego nie chcesz lub czujesz się w tej

sytuacji niekomfortowo.
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Jeśli czujesz się źle fizycznie lub
psychicznie - powiedz na o tym.

porozmawiaj z osobą, do której czujesz
zaufanie.
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Z internetu w naszej szkole korzystaj
w sposób bezpieczny. Jeśli coś cię
zaniepokoi, zgłoś to nauczycielowi.
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Jeśli potrzebujesz pomocy i chcesz zachować anonimowość, możesz
skorzystać z telefonu zaufania.
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Dziecięcy Telefon Zaufania 
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Dziecięcy Telefon Zaufania 
Rzecznika Praw Dziecka

Telefon zaufania 
dla dzieci i młodzieży

Ogólnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie "Niebieska Linia" 

Fundacja "Dajemy Dzieciom
Siłę" (dla rodziców) 


