JADLOSPIS DEKADOWY

POWIKTOWA BURSA SZKOLNA
o Catchoute 14.10-22.10.2024 R.
tel./fax (59) SO PA OBIAD
NIP $43-14-48-821 REGQZE 827 Przedszkole/zlobek

zupa kalafiorowa ze $mietang 300m|
(seler, mleko)
14.10 pieré drobiowa duszona sos ziotowy 70/60g
poniedz. (pszenica, mleko)
suréwka z marchewki i jablek z jogurtem naturalnym 60g (mleko)
ziemniaki 200g
woda z cytryng 150ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m!
15.10 (seler)
ke kotlet mielony z szynki z ryzem i kapusta sos warzywny z koncentratem 70/80g
wtorek (jajka, pszenica)
ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa fasolowa z migsem 300g (seler)/
Makaron tagliatelle sos z boczkiem 200g (pszenica, mleko)
kompot jabtkowy 150ml

16.10
sroda

Zupa pomidorowa z makaronem 300m!
(seler, pszenica, mleko)
stek wieprzowy sos $mietanowy 60/60g
17.10 (pszenica, jajka)/ pulpet wieprzowy gotowany sos $mietanowy 60/60g
kasza jeczmienna na sypko 150g (jeczmien, mieko)

czwartek .
Kompot jabtkowo - truskawkowy 150ml
Zupa z groszku zielonego 300ml
(seler, mleko)
miruna smazona w ciescie (ryba, pszenica, jajka) sos koperkowy 60/60g
18.10 Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i oliwg 60g
. Ziemniaki z koprem 200g

pw’wk woda z cytryng 150ml|

krupnik z migsem i kietbasg 300m
; (jeczmien, seler)
21.10 spaghetti sos z migsem i warzywami 200/160g (pszenica, seler)

poniedz. woda z cytryng 150m

Zupa owocowa z makaronem  300ml
7 (pszenica, mleko)
22.10 kotlet de volaille mielony z serem 70g
wtorek (pszenica, jajka, mieko)
sos warzywny 60ml
(seler, pszenica, mleko)
surowka z marchewki i jablek z mandarynkg 60g
Ryz gotowany 150g
Kompot z aronii 150ml
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w ku

chenkach lub na tablicy ogtoszeri

stotowki.




