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Zupa grochowa z kietbasa i miesem 300ml

02.12
poniedzial

(seler)
midorami i warzywami 200/80g (pszenica,

woda z cytryng 150ml

makaron spaghetti sos z migsem po seler, mieko)

03.12

wtorek

Zupa ryzowa na rosole 300ml (seler)
Pulpet z piersi drobiowej duszona 60g
sos pieczarkowy 60g (pszenica, mleko)
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza pietruszka 60g
kasza jeczmienna 200g
Kompot wieloowocowy 150ml

0ml (seler)

04.12
sroda

Zupa kapusniak z kapusty kiszonej z koprem 30
Cwiartka z kurczaka pieczona sos 130g/60ml (pszenica, jajko,
surowka z selera i jablek z brzoskwinig i jogurtem 60g
(seler, mleko)
ryz brazowy z mastem 200g
woda z cytryng  150ml

mleko)

05.12

czwartek

Zupa rosét z makaronem  300m! (pszenica seler,)
kotlet schabowy panierowany sos pieczarkowy 50/60ml (pszenica)
suréwka z marchewki i jabtek z pomarariczg i olejem 60g
ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml

06.12

Zupa zurek z kietbasa 300ml (zyto, seler, pszenica)
morszczuk smazony sos koperkowy 50/60ml (ryba, pszenica, jajko)
suréwka z kapusty pekifiskie z pomidorem papryka kukurydzg i majonezem 60g (jajka)
ziemniaki 200g
Kompot wieloowocowy 150ml

piatek
09.12
poniedz

Zupa barszcz czerwony ze $mietang 300ml (seler, mleko)
zraz mielony mielony sos 60/60g (jajka, mleko, pszenica)
suréwka z kapusty $wiezej z marchewka
i pietruszka zielong i jogurtem naturalnym 60g (mleko)
kasza jeczmienna 200g (jeczmien)
woda z cytryna 150ml

10.12
wtorek

Zupa fasolowa z kietbasg 300ml (seler)
Sos meksykanski z piersi drobiowych w sosie meksykariskim z fasolg czerwona, papryka,
60/100g (pszenica)
Ryz brazowy gotowany z masiem 150g (mleko)
marchewka tarta z jabtkiem 60g
Kompot z aronii 150ml

ciecierzycg i pomidoral

11.12

$roda

Krupnik z ziemniakami 300ml (jeczmien, seler)
Makaron w sosie pieczarkowym z piersig drobiowa i serem 200/130g (pszenica, mleko)
woda z cytryng  150ml

Uwaga: Broszura informacyjna o produktach i potrawach

gotowych wraz z alergenami znajduje sig w kuchenkach lub na tablicy ogfoszen stoféwki.

2/ sporiauif Stanisli Fas

mgr inz. St mistaw Fgs
\ technoloq pypyosci
N



