JADLOSPIS

SZKOtA PODSTAWOWA 13.01-20.01.2025 R.

DATA/ OBIAD
DZIEN
Zupa krupnik 300ml (seler)
13.01 piers pieczona sos serowy z ziotami 60/60g
G (pszenica, mleko)
poniedz. Warzywa duszone na oleju 60g
(kalafior, fasolka szparagowa, kapusta, groszek)
Kompot z jabtkowo-truskaw. 150ml
Zupa Kalafiorowa 300ml (seler)
(seler, mieko)
kotlet de volaille z serem sos warzywny 70/60ml (mleko, pszenica, jajka)
14.01 suréwka z marchewki jabtek i jogurtu naturalnego 60g
wtorek (mleko)
ryz bragzowy gotowany 150g (mleko)
woda z cytryng i pomaranczg 150ml
Barszcz czerwony 300ml
tazanki z kapustg boczkiem i kietbasg 200g (pszenica, mleko)
Kompot z jabtek 150ml
15.01
sroda
Zupa pomidorowa z makaronem 300m|
(seler, pszenica)
kotlet schabowy panierowany/ gotowany sos smietanowy 60/60g
16.01 buraczki z pietruszka zielong 60g
czwart. ziemniaki pure e z koprem 150g (mleko)
woda z cytryng 150mll
Zupa jarzynowa na rosole 300ml
(seler,)
paluszki rybne z mintaja pieczone /kotlet z miruny (ryba) sos koperkowy 60/60g
17.01 (mleko, pszenica)
piatek Kapusta kiszona zasmazana z olejem 60g
ziemniaki z koprem 150g
Kompot rabarbarowy 150ml
Zupa grochowa z kietbasg 300ml
, (seler, mleko, pszenica)
2(};01 Makaron spaghetti sos pomidorowy z warzywami 250/130g (pszenica)
poniedz. woda z cytryng 150m!

Uwaga: Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sig w kuchenkag
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