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Zupa z kapusty kiszonej 300g
(mleko, seler)
gulasz z piersig drobiowa i pieczarkami 60/60g
(pszenica, mleko)
2 1 0 1 kopytka gotowane 150g
" surowka z rzepy i marchwi 60g (mleko)

wi ()I"Ek woda z cytryng 150ml

Zupa ogorkowa /krem z dyni 300g
(mleko, seler)
2 2 0 1 kotlet de volaille z serem 70g (pszenica, mleko, jajka)
- (pszenica, jajka, seler)
& sos koperkowy 60ml
S roda (pszenica, mieko)
warzywa gotowane 60g(pszenica)
ryz brazowy gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 150ml

Zupa jarzynowa na rosole 00ml
(pszenica, mleko, seler)
Golabek z ryzem sos pomidorowy z warzywami 70/100g (pszenica, jajka, seler)
Ziemniaki z koprem 200g
2 3 [) 1 Kompot jabtkowy porzeczkowy 150ml

czwart

Zupa grochowa z kielbasq (pszenica) 300ml
(pszenica, seler)
2 4 01 miruna w ciescie nalesnikowym 60g
. (ryba, pszenica, jajka, , mieko,)

» Marchewka gotowana 60g
Platek (pszenica, mleko)

Ziemniaki z koprem 200g
kompot truskawkowy 150ml

Zupa kalafiorowa 300g( seler)
gulasz drobiowy duszony (pszenica, mleko)
27.01 sos meksykanski (pszenica, mleko) 60/60g
< surdwka z kapusty $wiezej z marchewka i jogurtem naturalnym 60g{mleko)
ryz brazowy z mastem 200g
Kompot jabtkowo porzeczkowy 150ml

Poniedz.
Kapusniak z koprem na rosole 300ml (seler, pszenica)
schab pieczony sos 60/60g
(Pszenica, mleko)
2 80 1 buraczki gotowane 60g
kasza jgczmienna 200g
Wt()l’(ﬁ'k (Jeczmien, mleko)
Kompot rabarbarowy 150ml
) Zupa zacierkowa na rosole  300ml
29.01 (pszenica)udko pieczone sos 1/2 130g/60g
- (pszenica, seler)
sr()da surowka z kapusty pekinskiej z papryka i kukurydzg i majonezem 60g

Ziemniaki 200g
Kémpol wieloowocowy 150ml

Zupa fasolowa z migsem/ z groszku zielonego 300ml
30 01 (pszenica, seler)
* makaron razowy sos pieczarkowy z miesem drobiowym i $mietang i warzywami 200/130g (pszenica, mleko)

C?Wal‘tek woda z cytryng 150ml

Uwaga:
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy og oszen stofowki.
Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. Gramatura positkéw dotyczy szkoly podstawowey. G




