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OBIAD

12.03
sroda

Zupa ogérkowa ze $mietang 300ml  300ml
(seler, mleko)
gulasz wieprzowy sos 60/60g
(pszenica, jajka)
kalafior gotowany 60g (mleko, )
kasza jeczmienna gotowana 150g
(jeczmien, mieko)
woda z cytryng 150ml

13.03

czwartek

Zupa kapusniak z miesem 300ml (seler)
schab panierowany 60/60g (pszenica, jajka,)
surdwka z kapusty éwiezej z marchewkg pietruszkga zielong i jogurtem naturalnym 60g
(mleko)
Ziemniaki 200g
Kompot truskawkowy 150ml

14.03

piatek

Zupa kalafiorowa na rosole 300ml (seler)
kotlet z mintaja sos koperkowy 60/60g (ryba, pszenica, mleko)
marchewka z groszkiem 60g (masto)
ziemniaki z koprem 150g
woda z cytryng i cukrem 150ml

17.03
poniedziat

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (pszenica, seler, mleko)
gulasz z piersi kurczaka z pieczarkami sos serowy 60g /60g
marchewka z jabtkiem i cytryng 60g
(mleko, pszenica)
ziemniaki 200g
woda z cytryng i cukrem 150ml

18.03
wtorek

Zupa grochowa z koprem i migsem 300ml/ zupa brokutowa (seler)
makaron z twarogiem sos truskawkowy z jogurtem naturalnym 150/50/40g (pszenica, mleko)
Kompot jablkowy 150ml

]9.03
Sroda

Ros6ét z makaronem 300ml ( pszenica, seler)
kotlet drobiowy panierowany sos $mietankowy/pier$ pieczona 60/60g (pszenica, jajka, mleko)
suréwka z marchewki jabtka i pomarariczy ze $mietang 60g mleko
ziemniaki z koprem 200g
Kompot z jabtek 150ml

20.03
czwarte

Zupa z groszku zielonego 300ml| (seler, mieko)
pulpet drobiowy sos koperkowy 60/60g
(seler, pszenica)
buraczki gotowane 60g
kasza peczak z mastem 150g
(jeczmien, mleko)

Kompot jabtkowy 150ml

21.03
piatek

Zupa zurek z jajkiem i migsem 300m!
(seler, jajko, zyto, seler, mleko)
kotlet z morszczuka pieczony z warzywami 60/100g
(ryba, seler)
suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i pietruszka zielong i oliwg 60g
ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng i cukrem 150ml

Uwaga:

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkzch /
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