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DRODZY RODZICE!

Witajcie w Swiecie edukacji, ktory staje sie dla
Was | Waszych dzieci nowa przygoda, petnag
ekscytujacych wyzwan i mozliwosci. Rozpoczecie
nauki w szkole podstawowej to wyjatkowy czas w
zyciu Waszych pociech.

Jako rodzice, odgrywacie kluczowa role w tej
ekscytujgce] podrdzy, dlatego chcielibysmy
podzieli¢ sie z Wami praktycznymi wskazowkami i
kilkoma pomystami, ktére pomoga Wam wesprzec
dzieci w tej waznej fazie ich zycia. Naszym
gtdbwnym celem jest stworzenie dla Was
przewodnika, ktéry umozliwi pokonanie wyzwan
zwigzanych z adaptacjg szkolng Waszych, tak, aby
caty proces odbywat sie bez zbednego stresu i
presji.

Pamietajcie, ze Wasza rola jest niezastgpiona we
wspieraniu  dziecka w  adaptacji szkolnej,
budowaniu jego pewnosci siebie oraz kreowaniu
pozytywnego otoczenia edukacyjnego. Dlatego z
catego serca zachecamy Was do korzystania z
zawartych tu porad i wskazowek. Razem mozemy
sprawi¢, aby ta podréz byta petna radosci,
sukcesow i wzajemnego wsparcia.

Z powazaniem,
zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej




ZESPOL DS. POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNEJ
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DOBRE PRAKTYKI

ZBUDUIJCIE RUTYNE

Pomodzcie dziecku
stworzyC codzienny
harmonogram, ktory

obejmuje czas na nauke,
zabawe, positki
i odpoczynek. Stabilna
rutyna moze pomaoc
dziecku poczuc sie
bezpieczniej i pewniej
w nhowym srodowisku
szkolnym. Zbuduje tez
dobre nawyki, ktore beda
procentowac
W przysztosci.

BADZCIE RAZEM

Spedzajcie razem czas. To
moze byc¢ wykorzystywanie
codziennych sytuacji, takich

jak gotowanie czy
sprzatanie, ale warto
pamietac takze
o wspolnych aktywnosciach
- grach planszowych,
spacerach, rozmowach na
wazne dla Was tematy.
To najlepszy fundament dla
budowania Waszej relacji.




DOBRE PRAKTYKI

STWORZENIE

PRZYJAZNEGO

SRODOWISKA
DOMOWEGO

Stworzcie w domu przestrzen
do nauki, ktdra bedzie
spokojna, dobrze oswietlona
i wolha od rozproszen.
Zapewnijcie dziecku dostep
do odpowiednich materiatow
szkolnych i zachecajcie je do
regularnej nauki. Warto
ograniczyc takze korzystanie
Z urzadzen elektrycznych,
takich jak telefony, tablety,
telewizja.

PODKRESLANIE
WAZNOSCI BLEDOW

Zachecajcie dziecko do
podejmowania wysitku
| probowania nowych
rzeczy, nawet jesli
oznacza to popetnianie
bteddw. Uczyncie z
bteddw okazje do nauki
| rozwoju, a nie powod
do frustracji czy
zniechecenia.




GRAFOMOTORYKA

MILENA LENKIEWICZ
PEDAGOG






ROZWOJ EMOCJONALNY

MONIKA GRZELAK - PSYCHOLOG
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MEMORY EMOCIJE

Narysujcie na
Karteczkach nozne
emocje, buzki. To samo
uczucie na dwoch
roznych karteczkach.
Pomieszajcie | zagrajcie
W memory. Mozecie przy
okazji porozmawiac o
tym, kiedy czujecie dang
emocje, czy jest dla Was
przyjemna i jak sobie z
nig radzicie.

SLOIK
WDZIECZNOSCI

Codziennte Wrztcajcie do
duzego stoika karteezki, na
ktorych napiszecie, za co
jestescie wdzieczni, Po
Jjakims czasie stworzycie
Swietng baze radosci, do
Ktore| bedziecCie mogli
WIocCic w trudniejszym
momencie.

POGODA Uczuc¢

Zapytajcie codziennie
dziecko, jaka jest U nIEgO
Wewnetrzna pogoda? Czy

Swieci stonce, czy pada

deszcz? A moze'grzmi

burza? Jaki jest powdd
takie) pogody?

10 doskonaty pogzatek

rozmewy. o emadcjach

I ich przyczynach!




TERAPIA LOGOPEDYCZNA

MAGDALENA RUSINEK
PEDAGOG SPECJALNY, LOGOPEDA
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nasladowanie
olicyj

Porady dla rodzicéw/opiekunéw:

e Rozmawiaj z dzieckiem, e ZwWrdoC¢ uwage na prawidtowe
rozmowa buduje wiez oddychanie (wdech nosem i
emocjonalna i rozwija kontakt. wydech nosem, usta
Zachecaj do opowiadania np. o zamkniete).
tym co sie wydarzyto w szkole, Czytaj dziecku krotkie wierszyki,
na podworku. rymowanki i powtarzaj je z
Staraj sie mowic¢ do dziecka dzieckiem.
wyraznie, w miare gtosno i Stopniuj trudnosé, nie
powoli. wykonujcie wszystkich ¢wiczen

naraz.




Nawet najlepsza szkota wigze sie dla dziecka ze
stresem. Wiele bodzcow, wysitek fizyczny |
intelektualny, kontakty  spoteczne, konflikty
rowiesnicze to naprawde duzo, jak na siedmioletnie
dziecko. Dlatego warto wprowadzi¢ w domu
relaksacje. Takie aktywnosci wycisza dziecko,
pomoga Mmu zredukowac napiecie, przyczynia sie do
spokojniejszego snu.

UWAGA! Te sposoby dziatajg takze na rodzicow!
A nie ma nic bardzie] relaksujgcego dziecka niz
spokojny dorosty.

MONIKA GRZELAK - PSYCHOLOG



CWICZENIA
ODDECHOWE

Poobserwujcie swoj
oddech. Gdzie czujecie go
najbardziej? Jaka
temperature ma wdychane
I wydychane powietrze?
Czy mozecie pogtebic i
spowolni¢ swoj oddech?
Sprébujcie zrobic to
najwolniej jak sie da.

CZYTANIE KSIAZEK

Czytanic nie tylko Wy/Cisza,
ale takze wspiera rozwoj
emocjonalny i jezykowy.

Warto wybierac takie
ksigzki, w ktorych dziecko
Moze utozsamig sie
Z giowinym bohaterem.

MASAZYKI
RELAKSACYJNE

Masaz relaksacyjny
doskenaleypomaga
w redukcji napiecia.
Mozecie pobawic sie

W rysowanie na plecach
| odgadywanie,
co to jest.




Rodzice powinni by¢
przyjaciétmi swoich dzieci,
takimi przyjaciétmi, jakich
sobie wybra¢ moga dorosli:

dostepni w chwilach

ktopotow, zrozumiali w
chwilach zwatpienia, rados$ni

w chwilach zabawy, zawsze

tam, gdzie dzieci s3, ale

zawsze tak, by nie naruszy¢

ich niezaleznosci

Janusz Korczak




DZIEKUJEMY

PAMIETAIJCIE, ZE JESTESMY TU

DLA WAS I WASZYCH DZIECI!
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Niespodzianka!
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