JAD+ OSPIS DEKADOWY
08.09-17.09.2025R

B‘Z\I% OBIAD
Zupa grochowa z kietbasg i migsem /zupa jarzynowa 300ml
08.09 k hetti id i 200/120g ( i | leko)
s, makaron spaghetti sos pomidorowy z warzywami g (pszenica, seler, mleko
poniedzial woda z cytryng 150ml
Zupa ryzowa na rosole 300ml (seler)
Gulasz drobiowy duszony 60g
sos pieczarkowy 60g (pszenica, mleko)
09.09 suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg pietruszkg 60g
brokut gotowany 60g ztobek
wtorek ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa kapusniak z kapusty kiszonej z koprem/ zupa zacierkowa 300ml (seler)
Cwiartka z kurczaka pieczona sos 130g/60ml (pszenica, jajko, mleko)
suréwka z selera jabtka i jogurtu 60g (seler, mleko)/
}0-09 fasolka zielona gotowana 60g ztobek
sroda ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng  150ml
Zupa brokutowa 300ml (seler, mleko, pszenica)
11.09 schab panierowany sos serowy 50/60ml (pszenica mleko )/
’ schab duszony mielony sos serowy 60/60g
suréwka z marchewki i jabtek 60g/ suréwka z pomidora bez skorki z pietruszkag 60g ztob
czwartek ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa zurek z kietbasg 300ml (seler, pszenica)
paluszki z mintaja sos koperkowy 50/60ml (ryba, pszenica, jajko)
suréwka z kapusty pekinskie z pomidorem paprykg kukurydzg i majonezem 60g (jajka)/
]_-2-09 marchewka gotowana z mastem 60g (mleko, pszenica)
piatek ziemniaki 200g
Kompot wieloowocowy 150mi
15.09 Zup_a barszc_z czerwony czysty 3OQmI (seler, mleko)
poniedz zraz mielony mielony sos 60/60g (jajka, mleko, pszenica)
suréwka z kapusty swiezej z ogoérkiem i paprykg konserwowg
i pietruszkg zielong i jogurtem naturalnym 60g (mleko)/
kalafior gotowany 60g Ztobek
kasza jeczmienna 150g (jeczmien)
woda z cytryng 150ml
Krupnik z ziemniakami 300ml (jeczmien, seler)
16.09 Makaron w sosie carbonara z poledwicg wieprzowa i serem 200/130g (pszenica, mleko)
wtorek woda z cytryng  150ml
Zupa fasolowa z kietbasg /kalafiorowa 300ml (seler)
17.09 kotlet drobiowy panierowany sos pomidorowy 60/60g/ gulasz z piersi drobiowej sos pomidorowy 60/60g (pszenica)
$roda suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg papryka czerong i majonezem 60g (jajka)/

warzywa cateringowe z mastem 60g
Ryz brgzowy gotowany z mastem 150g (mleko)
Kompot z aronii 150ml

Uwaga: Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy ogfoszen stotowki.

Sporzadzit: Stanistaw Fas




