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29.09
poniedz.

zupa kalafiorowa ze $mietang 300ml
(seler, mleko)
pier$ drobiowa duszona sos ziotowy 70/60g
(pszenica, mieko)
suréwka z marchewki i jabtek z jogurtem naturalnym 60g (mleko)/fasolka zielona
gotowana 60g
ziemniaki 200g
woda z cytryng 150ml

30.09
wtorek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300ml
(seler)
kotlet mielony z szynki z ryzem i kapusta sos warzywny z koncentratem 70/80g
(jajka, pszenica)
ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml

01.10
sroda

Zupa fasolowa z migsem 300g (seler)
Makaron tagliatelle sos z boczkiem 200g (pszenica, mleko)
kompot jabtkowy 150ml

02.10
czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
(seler, pszenica, mleko)
stek wieprzowy sos $mietanowy 60/60g
(pszenica, jajka)/ pulpet wieprzowy gotowany sos $mietanowy 60/60g
buraczki gotowane 60g
kasza jeczmienna na sypko 150g (jeczmien, mleko)
Kompot jabtkowo - truskawkowy 150ml

03.10
piatek

Zupa z groszku zielonego 300m|
(seler, mleko)
miruna smazona w ciescie (ryba, pszenica, jajka) sos koperkowy 60/60g
(pszenica, mleko)
Surowka z kapusty kiszonej z marchewka i oliwg 60g/ warzywa pieczone 60g
Ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng 150ml

06.10
poniedz.

krupnik z migsem i kietbasg 300m|
(jeczmien, seler)
spaghetti sos z migsem i warzywami 200/160g (pszenica, seler)
woda z cytryng 150ml

07.10
wtorek

Zupa owocowa z makaronem 300ml
(pszenica, mleko)
kotlet de volaille mielony z serem 70g
(pszenica, jajka, mleko)
sos warzywny 60ml
(seler, pszenica, mleko)
suréwka z marchewki i jablek z mandarynkg 60g
Ryz gotowany 150g
Kompot z aronii 150ml

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach juk

stotéwki.




