A BURSA SZKOLNA

POW\ﬁTOyCzkuchowie .
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i B DATA/ OBIAD
DZIEN
07.11 Zupa z groszku zielonego 300m|
piatek (seler, mleko)

Nalesniki z twarogiem sos truskawkowo zurawinowy z jogurtem naturalnym 210/60ml
(mleko, pszenica, jajko)
kompot jabtkowy 150ml

Zupa jarzynowa na rosole 300m|

(seler)
:IO.1‘_I Gulasz z szynki z papryka 60/60g
poniedziatek (pszenica)

suréwka wielowarzywna z oliwg 60g
kasza jeczmienna z mastem 1509
(ieczmien, masto)
kompot rabarbarowy 150ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(seler, pszenica)
Pulpet drobiowy z warzywami 60g
(mleko, pszenica, jajko)
Sos koperkowy 60ml
(mleko, pszenica)
warzywa gotowane 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot z aronii 150mi
Zupa barszcz ukraifiski z fasolg i kapusta z ziemniakami 300mi
(seler, mleko)
kluski slgskie 150g
(pszenica, siarczany )
piers drobiowa duszona sos pieczarkowy 60/60m| (mleko, pszenica)
suréwka z marchewki tartej z jabtkiem 60g
Woda z cytryng 150m|

11.11
wtorek

12.11
s$roda

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml
(seler, mleko)
kotlet pozarski z piersi drobiowych sos z warzywami 60/60g
(pszenica, jajka)
suréwka z kapusty pekiriskiej z pomidorami 60g
ziemniaki pure e z koprem 150g
(mleko)
kompot jabtkowy 150ml|
Zupa kalafiorowa ze $mietang 300ml
(seler, mleko)
toso$ pieczony sos warzywny 60/60mli (ryba, mleko, seler)
brokut gotowany 60g
ziemniaki z koprem 200g
Woda z cytryng 150ml

13.11
czwartek

14.11
pigtek

Uwaga: Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kucheg lub na tablicy ogfoszen
itotowki.




