JADLOSPIS

27.03.26- 03.04.2026R
DATA/ OBIAD
DZIEN przedszkole/ztobek
Zupa z groszku zielonego 300ml
27.03 (seler, mleko)
piatek Nalesniki z twarogiem sos truskawkowo zurawinowy z jogurtem naturalnym 210/60ml

(mleko, pszenica, jajko)
kompot jabtkowy 150ml

490kcal
Zupa jarzynowa na rosole 300mi
(seler)
30.03 Makaron penne z sosem bazyliowym z piersig z kurczaka 200/130g
poniedz. (pszenica, orzechy)

Suréwka z pomidoréw z bazylig 60g
kompot rabarbarowy 150ml
586kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(seler, pszenica)
31.03 Pulpet drobiowy z warzywami 60g
wtorek (mleko, pszenica, jajko)
Sos koperkowy 60ml
(mleko, pszenica)
warzywa gotowane 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot z aronii 150ml
520kcal

Zupa barszcz ukrainski z fasolg i kapustg z ziemniakami 300m|
(seler, mleko)
01.04 kopytka gotowane 150g
sroda (pszenica, siarczany )
piers drobiowa duszona sos pieczarkowy 60/60ml (mleko, pszenica)
suréwka z marchewki tartej z jabtkiem 60g/broku gotowany 60g
Woda z cytryng 150ml
520kcal

Zupa ogorkowa z ryzem /zacierkowa 300ml
(seler, mleko)
02.04 kotlet pozarski z piersi drobiowych sos z warzywami 60/60g
czwartek (pszenica, jajka)
suréwka z kapusty pekinskiej z pomidorami 60g
ziemniaki pure e z koprem 150g
(mleko)
kompot jabtkowy 150mi
510kcal

Zupa kalafiorowa ze $mietang 300ml|
03.04 (seler, mleko)
piatek toso$ pieczony sos warzywny 60/60ml (ryba, mleko, seler)
brokul gotowany 60g
ziemniaki z koprem 200g
Woda z cytryng 150ml

480kcal

Uwaga: Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy ogfoszen
stotowki.

Sporzadzit: Stanistaw Fas



