JADLOSPIS
27.04-05.05.2026R.

DATA[ OBIAD
DZIEN
zupa kalafiorowa ze $mietang 300ml
27.04 (seler, mleko)
. pier$ drobiowa duszona sos ziotowy 70/60g
poniedz. (pszenica, mleko)
surowka z marchewki i jabtek z jogurtem naturalnym 60g (mleko)
ziemniaki 200g
woda z cytryng 150ml
Zupa ogorkowa /jarzynowa z ziemniakami 300ml
28.04 (seler)
kotlet mielony z szynki z ryzem i kapustg sos warzywny z koncentratem 70/80g
wtorek (jajka, pszenica)
ziemniaki z koprem 200g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa fasolowa /zacierkowa 300g (seler)
Makaron z twarogiem sos truskawkowy 200/50/60g (pszenica, mleko)
kompot jabtkowy 150ml
29.04
sroda
Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
(seler, pszenica, mleko)
Gulasz z indyka z warzywami 60/60g
30.04 (pszenica, jajka)
czwartek Suréwka wielowarzywna z majoneze 60g
ryz gotowany sypko 150g (mleko)
Kompot jabtkowo - truskawkowy 150m|
Zupa zacierkowa 300ml
(pszenica, seler, mleko)
Kotlet z dorsza smazony (ryba, pszenica, jajka) sos koperkowy 60/60g
01.05 (pszenica, mleko)
piatek Surowka z kapusty kiszonej z marchewkg i oliwg 60g
Ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng 150ml
krupnik z miesem i kietbasg 300ml
04.05 (jeczmien, seler)
. spaghetti sos z miesem i warzywami 200/160g (pszenica, seler)
poniedz. woda z cytryng 150ml
Zupa owocowa z makaronem 300ml
05.05 (ps;enicg, mleko)
kotlet de volaille mielony z serem 70g
wtorek

(pszenica, jajka, mleko)
sos koperkowy 60ml
(pszenica, mleko)
surowka z marchewki i jabtek z mandarynkg 60g
Ryz brgzowy gotowany 1509
Kompot z aronii 150ml

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na

tablicy ogfoszen stotéwki.

Sporzadzil: Stanistaw Fas




