Nabor do grup 7-8 klasy i liceum

Zapraszamy mtodziez, ktora chce trenowac regularnie, rozwijac si¢ i pracowac
systematycznie.

Interesuja nas zar6wno osoby poczatkujace, jak i kandydaci, ktorzy maja juz do§wiadczenie
sportowe.

Weczesniejsze treningi moga by¢ dodatkowym atutem, ale nie sg czynnikiem decydujacym o
przyjeciu.

Najwazniejsze sg dla nas motywacja, gotowos$¢ do pracy, umiejetnos¢ uczenia sie,
koordynacja ruchowa oraz ogdlna gotowos¢ do treningu.

Jak wyglada nabor

Nabor ma forme krotkiego sprawdzianu ogoélnej gotowosci do treningu.

Kandydaci wykonujg proste zadania ruchowe, ¢wiczenia na koordynacje, rownowage, uwage

1 reagowanie na polecenia.

Nie jest to egzamin z techniki.
Nie trzeba tez mie¢ wczesniejszego doswiadczenia w kickboxingu ani w sportach walki.

Co bierzemy pod uwage

Motywacje

Sprawdzamy, czy kandydat naprawde chce trenowac, rozwijac si¢ 1 uczestniczy¢ w zajeciach
regularnie.

Gotowos¢ do pracy z trenerem

Wazne jest dla nas, czy dziecko potrafi stucha¢ polecen, skupi¢ uwage, powtdrzy¢ proste
zadanie 1 spokojnie pracowaé w grupie.

Koordynacje i kontrole ruchu

Oceniamy ogdlng sprawnos¢ ruchowa, rdwnowagg, orientacj¢ w przestrzeni oraz sposob
wykonywania prostych ¢wiczen.

Ogdlng gotowosc¢ do wysitku

Patrzymy na to, jak kandydat radzi sobie z lekkim wysitkiem fizycznym, czy zachowuje
kontrol¢ nad ruchem 1 jak reaguje na zmiang zadan.

Doswiadczenie sportowe

Bierzemy pod uwage wczesniejsza aktywno$¢ sportowa, jesli kandydat ja posiada. Moze to
by¢ dodatkowa warto$cia, ale nie zastgpuje zaangazowania, systematycznos$ci i checi
rozwoju.



Proby sprawnosci

Podczas naboru kandydaci wykonuja proste proby sprawnosciowe, ktore pomagaja ocenic
0g6lna gotowo$¢ do treningu, koordynacje, rownowagg, kontrolg ciata i reakcj¢ na polecenia.

W probach moga pojawic si¢ miedzy innymi:
- bieg i zmiany kierunku;
- ¢wiczenia rbwnowazne;
- skoki obundz przez lini¢ lub na step;
- skoki jednondz przez lini¢ lub na step;
- podstawowe ¢wiczenia koordynacyjne;
- proste ¢wiczenia ogdlnorozwojowe;
- zadania na reakcje na sygnat.

Nie oceniamy wytgcznie wyniku ani liczby powtdrzen. Wazne sg przede wszystkim
bezpieczenstwo, kontrola ruchu, rytm, rownowaga, koncentracja i1 gotowos¢ do nauki

Czego nie oceniamy w pierwszej kolejnoSci

Podczas naboru nie opieramy decyzji wylgcznie na:
- sile,
- technice uderzen,
- umiejetnosciach walki,
- weczesniejszym doswiadczeniu w kickboxingu lub innych sportach walki.

Nie szukamy tylko gotowych zawodnikow.
Szukamy mtlodziezy, ktora chce si¢ uczy¢, rozwijac i trenowac systematycznie.

Kogo chcemy widzieé¢ w grupie

Chgtnie przyjmiemy osoby, ktore:
- maja chet do treningu,
- sg gotowe do regularnych zaj¢c,
- potrafig pracowa¢ wedlug zasad,
- nie poddaja si¢ od razu,
- sg otwarte na naukg i rozwoj.

Doceniamy takze kandydatow, ktorzy trenowali wczesniej inne dyscypliny sportowe.
Liczy si¢ jednak cato§ciowa ocena kandydata, a nie tylko jego dotychczasowe
przygotowanie.



Wazna informacja dla kandydatow i rodzicow

Brak wczesniejszego do§wiadczenia sportowego nie przekresla szans na przyjecie.
Jednoczesnie wezesniejsze treningi rowniez s3 mile widziane 1 moga $wiadczy¢ o dobrych
nawykach sportowych.

Najwazniejsze pozostaja: motywacja, zaangazowanie, zdolno$¢ do nauki i gotowos¢ do
systematycznej pracy.

W przypadku zauwazenia wyraznych trudnosci zdrowotnych lub ruchowych kandydat moze
zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje lekarska przed rozpoczeciem treningdw.

NajwazZniejsze

Nabor ma pomdc ocenié, czy dziecko jest gotowe do bezpiecznego i regularnego treningu.
Nie chodzi tylko o to, kto juz umie najwigcej. Liczy si¢ rOwniez potencjat, nastawienie do
pracy 1 gotowos¢ do rozwoju.

Zapraszamy zaré6wno osoby poczatkujace, jak i kandydatéw z doSwiadczeniem
sportowym. WczeSniejsze treningi sa dla nas wartoscia, ale nie stanowig decydujacego
kryterium przyjecia. Najwazniejsze sa motywacja, gotowos¢ do pracy, koordynacja
ruchowa i potencjal do rozwoju.



