JADLOSPIS
05.06- 12.06.2026r

DATA/

DZIEN OBIAD

Zupa zurek z kietbasg 300ml
05.06 (seler, mleko)
piatek kotlet z miruny sos $mietanowy 60/60ml (ryba pszenica, mleko)
mizeria ze $mietang 60g (mleko)
ziemniaki 200g
kompot jabtkowy 150ml

Zupa jarzynowa na rosole 300mi
(seler)
08.06 Gulasz z szynki i wotowiny z paprykg 60/60g
poniedziatek . _ (pszenica) ,
surowka wielowarzywna z olejem 60g
kasza jeczmienna z mastem 150g
(jeczmien, masto)
woda z cytryng i pomaranczg 150mi

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
(seler, pszenica)
09.06 Pulpet z fasoli z koperkiem z warzywami 60g
wtorek (mleko, pszenica, jajko)
Sos pieczarkowy 60ml
(mleko, pszenica)
warzywa gotowane 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot z aronii 150ml

Zupa barszcz ukrainiski z fasolg i kapustg z ziemniakami 300ml
(seler, mleko)
10.06 schab pieczony sos 60/60ml
2 (mleko, pszenica)
sroda Suréwka z kapusty z marchewkg 60g
ziemniaki 200g
Woda z cytryng 150ml

Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym ze $mietang 300ml
(seler, mleko)
11.06 Makaron pesto z papryka i piersig drobiowg 200g
(pszenica, jajka)
czwartek surowka z kapusty pekinskiej z pomidorami 60g
ziemniaki pure e z koprem 150g
(mleko)
kompot jabtkowy 150ml

Zupa kalafiorowa ze $mietang 300ml

12.06 (seler, mleko)

piatek Miruna pieczona sos warzywny 60/60ml (ryba, mleko, seler)
pomidory z bazylig 60g

ziemniaki z koprem 200g

Woda z cytryng 150mi

Uwaga: Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach Ilub na tablicy ogfoszen
stofowki. Wielkos¢ porcji dostosowana do grupy wiekowej dozowana talerzowo.

Sporzadzit: Stanistaw Fas



