JADLOSPIS
26.05-04.06.2026 R.

DATA/
DZIEN

OBIAD

26.05
wtorek

Zupa ogoérkowa 300g
(mleko, seler)
gulasz drobiowy sos serowy 60/60ml (pszenica, mleko)
Kopytka gotowane 150g (pszenica)
Suréwka z kapusty kiszonej z papryka swieza 60g
woda z cytryng 250ml

27.05
Sroda

Zupa z kapusty kiszonej 300g
(mleko, seler)
kotlet de volaille mielony z serem 60g
(pszenica, jajka, seler)
sos koperkowy 60ml
(pszenica, mleko)
warzywa gotowane 60g(pszenica)

ryz gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 150ml

28.05
czwart

Zupa jarzynowa na rosole 00ml
(pszenica, mleko, seler)
Gotabek z ryzem sos pomidorowy z warzywami 70/100g (pszenica, jajka, seler)
Ziemniaki z koprem 200g
Kompot jablkowy 150ml

29.05
Piatek

Zupa grochowa z kietbasg 300ml
(pszenica, seler)
miruna w ciescie nalesnikowym 60g sos koperkowy 60ml
(ryba, pszenica, jajka, , mleko,)
Marchewka gotowana 60g
(pszenica, mleko)
Ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng 150ml

01.06

Poniedz.

Zupa jarzynowa 300g(pszenica, seler)
Pier$ drobiowa duszona (pszenica, mleko)
sos pietruszkowy (pszenica, mleko) 60/60g
surowka z kapusty swiezej z marchewka i jogurtem naturalnym 60g(mleko)
kasza jeczmienna pgczak z maslem 200g (jeczmien)
Kompot jabtkowy 150ml

02.06
wtorek

Kapusniak z koprem na rosole 300ml (seler, pszenica)
udko pieczone sos 1/2 130g/60g
(pszenica, seler)
Mizeria z ogorkow ze szczypiorem i rzodkiewka 60g
Ryz gotowany 180g (mleko)
Kompot wieloowocowy 150ml

03.06
sroda

Zupa zacierkowa na rosole 300ml
(pszenica)
kotlet schabowy panierowany sos 60/60g
(Pszenica, mleko)
buraczki gotowane z cebulg i pietruszka zielong 60g
ziemniaki z mlekiem 200g
Kompot jabtkowy 150ml

04.06
czwartek

Zupa fasolowa z migsem 300ml
(pszenica, seler)
kotlet mielony z szynki 60g (pszenica, jajka)
sos $mietankowy 60ml (pszenica, mleko)
Buraczki gotowane 60g
kasza jeczmienna 200g
(Jeczmien, mleko)
woda z cytryng 150ml

Uwaga:
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy ogtoszen stotowki.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Sporzadzil: Stanistaw Fas



