JADLOSPIS
07.09 - 11.09.2026R

DATA/
DZIEN

OBIAD

07.09

poniedz.

Zupa ryzowa na rosole 300ml
(seler,)
pulpet drobiowy gotowany sos koperkowy 60/60g (pszenica, jajka, mleko)
Suréwka z ogérkowa kiszonego z pomidorem z cebulg 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot jabtkowy 150ml

08.09
wtorek

Zupa z kapusty kiszonej 300ml
(seler, mleko)
(zyto, pszenica, jajko, seler, mleko)
gulasz z fasolg, groszkiem, ciecierzyca, kukurydzg papryka i pieczarkami 150g
(pszenica)
surowka z kapusty z pomidorem i oliwg 60g (seler)
kasza jeczmienna 150g (jeczmien, mieko)
woda z cytryng 150ml

09.09
sroda

Zupa grochowa z miesem 300ml (seler)
makaron spaghetti razowy sos pomidorowy z migsem i warzywami 200/100g
(pszenica, seler, mleko)
kompot porzeczkowy 150ml

10.09
czwarte

Zupa z ros6t z makaronem 300ml (seler)
pier$ drobiowa w ciescie (pszenica, jajka) sos pietruszkowy 60/60g (mleko, pszenica)
Surowka z marchewki z jabtkiem i jogurtem naturalnym 60g (mleko)
ziemniaki z koprem 200g
kompot truskawkowy 150ml

11.09
piatek

Zurek z kietbasg 300ml
(zyto, seler, pszenica, mleko)

Ryba miruna smazona sos pomidorowy 60/60ml
(ryba, pszenica, mleko, jajka)
suréwka z kapusty kiszonej z oliwg 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot wisniowy 150ml

Uwaga:

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w biurze lub na
tablicy ogfoszen stofowki.

Sporzadzit: Stanistaw Fas




