JADLOSPIS
14.09-22.09.2026 R.

DATA/
DZIEN OBIAD
zupa kalafiorowa na wywarze z warzyw ze sSmietang 300m|
14.09 (seler, mlekO)
) Sos pieczarkowy z tofu 70/60g
poniedz. (soja, pszenica, mleko)
surowka z marchewki i jabtek z jogurtem naturalnym 60g (mleko
kopytka gotowane 200g
woda z cytryng 150ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml/ zupa zacierkowa 300ml
15 09 (Seler)
: kotlet mielony z szynki z ryzem i kapustg sos warzywny z koncentratem 70/80g
wtorek (jajka, pszenica)
Kasza jeczmienna 180g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa fasolowa z miesem 300g (seler)/ zupa jarzynowa 300ml
Makaron razowy tagliatelle sos z ciacierzycg 200g (pszenica, mieko)
16.09 " .
i ompot jabtkowy 150ml
sroda
Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
(seler, pszenica, mleko)
Kotlet z fasoli sos $mietanowy 60/60g
17.09 (pszenica, jajka 60/60g
czwartek buraczki gotowane 60g
ziemniaki 200g (jeczmien, mleko)
Kompot jabtkowo - truskawkowy 150m|
Zupa z groszku zielonego 300ml
(seler, mleko)
Miruna smazona w ciescie (ryba, pszenica, jajka) sos koperkowy 60/60g
18.09 (pszenica, mieko)
Pigtek Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i oliwg 60g
Ziemniaki z koprem 200g
woda z cytryng 150ml
Krupnik na wywarze z warzyw z miesem i kietbasg 300ml
21.09 (jeczmien, seler)
) Spaghetti razowe sos z miesem i warzywami 200/160g (pszenica, seler)
poniedz. woda z cytryng 150ml
Zupa owocowa z makaronem 300ml
22.09 (pszenica, mleko)
’ kotlet de volaille mielony z serem 70g
wtorek

(pszenica, jajka, mleko)
sos warzywny 60ml
(seler, pszenica, mleko)
surowka z marchewki i jabtek z mandarynkg 60g
Ryz gotowany 150g
Kompot z aronii 150ml

Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w

kuchenkach

lub na tablicy ogloszen stotowki.

Sporzadzil: Stanistaw Fas




