JADLOSPIS
23.10. - 30.10.2026r

poniedziatek

DATA/ OBIAD
DZIEN
2310 Zupa krupnik z kaszy peczak 300ml
piatek (seler, mleko)
Gulasz sos meksykanski z fasolg, ciecierzycg, groszkiem i kukurydzg 200g
Ryz gotowany 180g
Surowka z marchewki i jabtek 60g
kompot Sliwkowy 150ml
Zupa jarzynowa na rosole 300ml
26.10 (seler)

Kotlet z jajek sos chrzanowy 60/60g
(jajka, pszenica)
surowka wielowarzywna z oliwg 60g
ziemniaki 200g
kompot rabarbarowy 150ml

27.10
wtorek

Zupa pomidorowa na wywarze z warzyw z ryzem 300ml
(seler, pszenica)
Piers$ drobiowa w sosie warzywnym 60g
(mleko, pszenica, jajko)
suréwka z marchewki tartej z jabtkiem 60g
ziemniaki z koprem 200g
kompot z aronii 150ml

28.10
Sroda

Zupa barszcz ukrainski z fasolg i kapustg z ziemniakami 300ml
(seler, mleko)
Kopytka gotowane 1809
(pszenica, siarczany )
Gulasz z tofu z pieczarkami i serem sos pieczarkowy 60/60ml (mleko, pszenica)
Mieszanka warzyw pieczona 60g
Woda z cytryng 150mi

29.10
czwartek

Zupa na wywarze z warzyw ogorkowa z ryzem 300ml
(seler, mleko)
Schab pieczony sos 60/60g
(pszenica,)
suréwka z kapusty pekinskiej z pomidorami 60g
kasza jeczmienna gotowana 150g
(jeczmien)
kompot jabtkowy 150ml

30.10
Piagtek

Zupa kalafiorowa ze smietang 300ml|
(seler, mleko)
Kotlet z tososia sos warzywny 60/60ml (ryba, mleko, seler)
brokut gotowany 60g
ziemniaki z koprem 200g
Woda z cytryng 150ml

Uwaga: Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Broszura informacyjna o produktach i potrawach gotowych wraz z alergenami znajduje sie w kuchenkach lub na tablicy ogfoszen

stotowki.

Sporzadzit: Stanistaw Fas




