Regulamin funkcjonowania Zespotu Szkét Sportowych
im. Polskich Olimpijczykow w Czluchowie w czasie epidemii
koronawirusa SARS- CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19

W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19,
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkot, wprowadza si¢ specjalny regulamin
funkcjonowania  Zespotu  Szkot  Sportowych  im.  Polskich  Olimpijczykéw
w Cztuchowie.

§1
1. Podstawa prawna:

1) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach;

2) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu od$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19;

3) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19;

4) wytyczne Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkét 1 placowek obowigzujace
od 1 wrzesnia 2020r.;

5) ustawa z dnia 26 czerwca 1974r Kodeks Pracy — art. 94.

§2

1. Postanowienia ogolne:

1) niniejszy regulamin okresla funkcjonowanie Zespotu Szkét Sportowych im. Polskich
Olimpijczykow w Czluchowie w czasie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2
wywolujacego chorobe COVID-19;

2) regulamin dotyczy wszystkich pracownikéw Zespotu Szkot Sportowych im. Polskich
Olimpijczykow w Czluchowie, ucznidw oraz rodzicéw dzieci uczeszczajacych do szkot
wchodzacych w sktad zespotu oraz 0s6b przebywajacych na terenie szkot;

3) celem regulaminu jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem, wskazanie
zadan dyrektora, pracownikow szkoty, rodzicow ucznidw 1 samych uczniow
z uwzglednieniem specyfiki szkoly oraz zalecen wskazanych w przedmiotowych
wytycznych i aktualnych przepisach prawa;

4) ze wzgledu na ryzyko zakazenia rekomendowany jest ograniczony kontakt nauczycieli,
pracownikow administracji i obstugi z rodzicami i opiekunami prawnymi uczniow. Zaleca
si¢ zdalne formy komunikac;ji;

5) w czasie epidemii koronawirusa ogranicza si¢ przebywanie w szkole osoéb z zewnatrz
do niezbednego minimum. W szkole przebywa¢ moga tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. Obowigzuje stosowanie srodkow
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d)

ochronnych (ostona wust i nosa, regkawiczki jednorazowe Ilub dezynfekcja rak).

W sekretariatach zostanie odnotowane wejscie 0sob z zewnatrz (imi¢ i nazwisko, oraz

numer telefonu do kontaktu) w razie koniecznosci poinformowania o zakazeniu w szkole.

Zasady przyjmowania interesantow w poszczegolnych budynkach szkoty:

a) Budynek A (1-6 SPS,) - mozliwe jest przemieszczanie si¢ tylko w wyznaczonych
dniach i godzinach w holu przy wejSciu glownym do szkoly lub Kkorytarzu
prowadzacym do sekretariatu. Zaleca si¢ zdalne formy komunikacji z sekretariatem
szkoty — telefon +48 59 82 21 157, e-mail: sekretariat@zss.czluchow.org.pl,

b) Budynek B (7-8 SPS, LOS) — na teren szkoty mozna wej$¢ wejsciem gtdéwnym, od ul.
Koszalinskiej, po wczesniejszym umowieniu si¢ z sekretariatem szkoty: telefonicznych
na numer +48 59 83 43491 lub =za posrednictwem poczty elektronicznej
sekretariat@zss.czluchow.org.pl. W szkole nie mozna czeka¢ na spotkanie, nie ma
poczekalni.

regulamin okres$la dziatania, ktore zminimalizujg mozliwo$¢ zakazenia. Nalezy jednak

pamigtac, ze ryzyko zwigzane z zakazeniem jest mozliwe, dlatego rodzic/opiekun prawny

jest zobowigzany zapoznac si¢ z regulaminem i wypehi¢ o§wiadczenie (zatacznik nr 1);

podczas czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku

z zapobieganiem, przeciwdziatlaniem 1 zwalczaniem COVID-19 szkota pracuje

w Scisle wyznaczonych godzinach z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Godziny i zasady funkcjonowania $§wietlicy, biblioteki, sekretariatu sg podane na stronie

internetowej szkoty.

§3

1. Obowiazki dyrektora szkoly wzgledem przygotowaniu placowki do nowego roku

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

szkolnego:

wspoltpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkow

do dezynfekcji i srodkdw ochrony osobistej;

zapewnia pomieszczenie do izolacji (izolatorium) w razie pojawienia si¢ podejrzenia

zachorowania dziecka lub pracownika oraz wyposaza izolatorium w $rodki ochrony

osobistej, ptyn dezynfekujacy i termometr bezdotykowy;

zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (jednorazowe rekawiczki, ostong

na usta i nos) oraz $rodki higieniczne do dezynfekcji rak 1 powierzchni;

przy wejsciach do szkot umieszcza:

a) dozownik z ptynem do dezynfekcji rgk oraz informacje o sposobie jego uzycia, a takze
obowigzku dezynfekowania ragk przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty,

b) numery telefonow do wlasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala 1 sluzb medycznych oraz organdw, z ktorymi nalezy sie¢
kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

umieszcza  informacje 0 zakladaniu 1 zdejmowaniu rekawiczek jednorazowych

I maseczek. Wyznacza odpowiedni pojemnik na zuzyte rgkawiczki i maseczki

jednorazowe;

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza plakaty z zasadami prawidtowego

mycia rak;

w salach, w ktorych znajdujg si¢ zlewy, wywiesza plakaty z zasadami prawidlowego

mycia rak;
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8) w kazdej sali lekcyjnej (na biurku nauczyciela) umieszcza dozownik z ptynem
do dezynfekcji ragk oraz informacje o sposobie jego uzycia;

9) organizuje szatnie dla uczniéow kl. 2-8 SPS, 1-3 LOS w klasach lekcyjnych oraz dla
kl. T SPS w boksach z podziatem: 2 boksy na 1 klas¢ oddzielnie dla chtopcow
1 dziewczat;

10) ustala we wspolpracy z pielegniarkg szkolng zasady korzystania z gabinetu oraz godziny
jego pracy. W szkole moze by¢ mierzona temperatura ciala za pomoca termometru
bezdotykowego. Termometr jest dezynfekowany po kazdej grupie uczniow;

11) positki dla uczniow wydawane sg w stotdwce Powiatowej Bursy Szkolnej w Cztuchowie
zgodnie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa okreslonych przez te placowke.
Harmonogram wydawania positkow okresla dyrektor szkoty w porozumieniu
z dyrektorem bursy uwzgledniajac plan pracy szkoty i mozliwosci Bursy;

12) zobowigzuje wszystkich pracownikow szkoly do zapoznania si¢ z Regulaminem
obowigzujacym w szkole w czasie epidemii koronawirusa i wypetnieniem oswiadczenia
(zatacznik nr 2);

13) jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze by¢ zagrozone zdrowie
uczniow i pracownikow szkoty, dyrektor za zgoda organu prowadzacego i po uzyskaniu
pozytywnej opinii wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego, moze zawiesic
zajgcia na czas okreslony. Zgoda moze by¢ wydana takze ustnie, telefonicznie, za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej. Zawieszenie zaje¢ moze dotyczy¢ grupy ucznidéw,
oddziatu, etapu edukacyjnego lub catej szkoty w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych
zajec.

2. Obowiazki dyrektora szkoly wzgledem organizacji zaje¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglo$¢ lub innego sposobu realizacji tych zajeé:

1) ustala, czy uczniowie i nauczyciele majg dostep do infrastruktury informatycznej,
oprogramowania i Internetu umozliwiajacych ksztatcenie na odlegtos¢;

2) ustala, we wspotpracy z nauczycielami, technologie informacyjno-komunikacyjne
wykorzystywane do realizacji zaje¢;

3) okresla zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach w odniesieniu do ustalonych
technologii informacyjno-komunikacyjnych, o ktérych mowa w pkt 2;

4) ustala, we wspOlpracy z nauczycielami Zrodta i materiaty niezbgdne do realizacji zajgc,
z ktérych uczniowie mogg korzystac,

5) ustala z nauczycielami potrzeb¢ modyfikacji szkolnego zestawu programow nauczania
oraz, w razie potrzeby, modyfikuje ten zestaw;

6) ustala, w porozumieniu z radg pedagogiczng i radg rodzicow, potrzebe modyfikacji
w trakcie roku szkolnego realizowanego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz,
w razie potrzeby, modyfikuje ten program;

7) ustala, we wspotpracy z nauczycielami, tygodniowy zakres tresci nauczania dla zajec¢
wynikajacych z ramowych planéw nauczania dla poszczegolnych Kklas oraz tygodniowy
zakres tre$ci nauczania z zaj¢¢ realizowanych w formach pozaszkolnych, uwzgledniajac
w szczegblnosci:

a) rownomierne obcigzenie ucznidow w poszczegolnych dniach tygodnia,

b) zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,

€) mozliwo$ci psychofizyczne uczniow do podejmowania intensywnego wysitku
umystowego w ciggu dnia,



8)

9)

d) taczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem monitoréw ekranowych oraz bez ich
uzycia,
e) ograniczenia wynikajace ze specyfiki zajec,
f) konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa wynikajacego ze specyfiki realizowanych
zajec;
ustala, we wspodlpracy z nauczycielami, sposob potwierdzania uczestnictwa uczniow
na zajeciach oraz sposob 1 termin usprawiedliwiania nieobecnos$ci uczniow na zajeciach
edukacyjnych;
zapewnia kazdemu uczniowi lub rodzicom/opiekunom prawnym mozliwos¢ konsultacji
z nauczycielem prowadzacym zajecia oraz przekazuje informacje o formie i terminach
tych konsultacji;

10) ustala, we wspotpracy z nauczycielami, sposéb monitorowania postgpoOw ucznidw oraz

sposob weryfikacji wiedzy i1 umiejetnosci uczniow, w tym rowniez informowania uczniow
lub rodzicéw o postepach ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego ocenach;

11)ustala warunki i sposob przeprowadzania egzaminu klasyfikacyjnego, egzaminu

poprawkowego 1 sprawdzianu wiadomosci 1 umiejetnosci oraz warunki i sposéb ustalania
rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania w przypadku wniesienia zastrzezenia do trybu
ustalenia tej oceny, o ktérych mowa w rozdziale 3a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327), a takze warunki i sposéb zaliczania zaj¢c
realizowanych w formach pozaszkolnych;

12)ustala zasady organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych zgodnie z potrzebami uczniow

1 mozliwosciami szkoty podyktowanymi sytuacja epidemiologiczna.

§4

1. Obowiazki pracownikow niepedagogicznych szkoly:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury;

do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow

chorobowych sugerujacych infekcje dréog oddechowych oraz gdy domownicy nie

przebywaja na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,;

bezwzglednie przy kazdym wejsciu do szkoly oraz w trakcie pracy czesto odkazaja rece

ptynem do dezynfekcji ragk (wg informacji umieszczonej w widocznych miejscach

w szkole) i myja rgce zgodnie z informacja wywieszong w pomieszczeniach sanitarno-

higienicznych;

nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty powinni zachowywaé¢ dystans spoteczny migdzy

soba, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m;

zaleca si¢ zaslanianie ust 1 nosa przez wszystkich pracownikow szkoty;

pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty

z uczniami oraz nauczycielami;

personel obstugi:

a) pilnuje, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoly dezynfekowaty rgce lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowiazujacych
stref przebywania,

b) usuwa z sal przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, wypraé lub
zdezynfekowac,



c) myje detergentem lub dezynfekuje po kazdym dniu =zaje¢ podlogi w sali
gimnastycznej,

d) wykonuje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych; pomieszczen sanitarno-higienicznych,
ciggéw komunikacyjnych, dezynfekuje powierzchnie dotykowe — m.in. porecze,
klamki i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach, wigczniki,

e) prowadzi monitoring codziennych prac porzadkowych, uwzgledniajac prace
wymienione w lit. d - Karta ,,Monitorowanie codziennych prac porzadkowych”
(zatacznik nr 3),

f) przeprowadza dezynfekcje $ciS§le z zaleceniami producenta znajdujacymi sig¢
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji oraz przestrzega czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak, aby uczniowie
nie byli narazeni na wdychanie oparow $rodkoéw stuzacych do dezynfeke;i,

g) dba o wietrzenie czesci wspolnych (korytarze), co najmniej raz na godzine,

h) w sposob szczegolnie staranny dokonuje dezynfekcji toalet.

2. Obowiazki pracownikow pedagogicznych szkoly:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury;

do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych;

bezwzglednie przy kazdym wejsciu do szkoty oraz w trakcie pracy cz¢sto odkazaja rgce
ptynem do dezynfekcji rak (wg informacji umieszczonej w widocznych miejscach
w szkole) i myja rece zgodnie z informacjg wywieszonag w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywaé dystans spoteczny migdzy
soba, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m;

zaleca si¢ zaslanianie ust 1 nosa przez wszystkich pracownikow szkoty;

nauczyciele powinni regularnie my¢ rece woda z mydlem lub dezynfekowaé oraz
pilnowac¢, aby robili to uczniowie, szczegolnie po przyjsciu do szkoty, po skorzystaniu
z toalety, przed jedzeniem i po powrocie z obiektéw sportowych;

pilnuja, by uczen posiadal wlasne przybory (np. kredki, zeszyty, mazaki itp.), ktore
w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, po zaje¢ciach lekcyjnych
w indywidualnej szafce szkolnej lub w tornistrze; zwracajg uwage, aby uczniowie nie
wymieniali si¢ przyborami szkolnymi. Rekomendujg, aby uczniowie korzystali z szafek
indywidualnych;

nauczyciele w klasach 1-3 SPS organizuja przerwy dla swojej grupy/klasy w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa/klasa spedza przerwy
pod nadzorem nauczyciela, przy zachowaniu odpowiedniej odleglosci tak, aby
uniemozliwi¢ spotykanie si¢ ze soba rdéznych grup uczniow. Wskazane jest przebywanie
na $wiezym powietrzu;

w klasach 4-8 SPS i LOS w sytuacji 2 i wiecej lekeji w jednej sali rekomenduje spedzenie
przerwy w sali lekcyjnej;

10) nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne (rowniez sale gimnastyczne), co najmniej raz na godzing,

W Czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c;



11) podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ sportowych, w ktorych nie mozna zachowac
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe;

12) dopuszczalne sa wyjscia poza teren szkoly z zachowaniem obowigzujacych przepisow
prawa i zasad bezpieczenstwa;

13) jezeli dziecko wykazuje oznaki choroby, nauczyciel ma prawo odmoéwié przyjecia dziecka
do szkoty. Informuje rodzica o konieczno$ci udania si¢ na konsultacje lekarskie;

14) nauczyciele, ktorzy dyzuruja podczas obiadéw, zobowigzani sa dopilnowaé, aby
uczniowie przed positkiem zdezynfekowali lub umyli r¢ce woda z mydiem;

15) przedmioty i sprzety znajdujace Sie¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, wyprac
lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep;

16) zaleca si¢ korzystanie z boiska szkolnego przez ucznidw oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw;

17) nauczyciel wychowania fizycznego dba o bezpieczenstwo uczniow w czasie korzystania
z szatni przy obiektach sportowych zgodnie z ogolnie przyjetymi zasadami
bezpieczenstwa,

18) nauczyciele wychowania fizycznego powinni umy¢ detergentem lub zdezynfekowaé
uzywany sprzet sportowy po kazdej grupie sportowej zgodnie z ,Instrukcja mycia
i dezynfekcji sprzetu sportowego” (zalgcznik nr 4);

19) zebrania z rodzicami oraz spotkania w sprawach wychowawczych i dydaktycznych
uczniow, w miar¢ mozliwosci, organizuje si¢ za pomocg zdalnych form komunikacji;

20) nauczyciele dyzurujacy na korytarzach zobowigzani sg do przestrzegania zasad dystansu
spotecznego, koordynuja ruchem uczniéw, aby w miar¢ mozliwo$ci unika¢ gromadzenia
si¢ uczniow i zapewni¢ bezpieczny odstep migdzy nimi. Dbaja rowniez o bezpieczenstwo
sanitarne uczniow W toaletach w czasie przerw;

21) nauczyciel biblioteki szkolnej ustala harmonogram swojej pracy z uwzglgdnieniem
ograniczonego kontaktu z uczniami oraz kwarantanny dla ksigzek i materialow
edukacyjnych powracajacych od uczniow;

22) nauczyciele zaje¢ biologicznych, chemicznych, jezykowych, muzycznych oraz psycholog
i pedagog powinni umy¢ detergentem lub zdezynfekowac uzywane przedmioty i sprzety
w trakcie zaje¢ zgodnie z ,Instrukcja mycia i dezynfekcji przedmiotéw i sprzgtow”
(zalacznik nr 5);

23) w salach komputerowych klawiatury sa zabezpieczone folig utatwiajaca dezynfekcje
po kazdej grupie. Klawiatury, myszki i stuchawki dezynfekuje nauczyciel informatyki
zgodnie z ,,Instrukcja mycia i1 dezynfekcji sprzgtu komputerowego™ (zatacznik nr 6);;

24) dla uczniow klas 1-6 SPS lekcje odbywajg si¢ w wyznaczonych salach ( z wyjatkiem
zaje¢ informatyki), uczniowie klas 7-8 SPS 1 LOS korzystaja z klasopracowni zgodnie
z przyjetym planem lekcji.

§5

1. Zasady obowiazujace podczas zajeé Swietlicowych:

1) zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych;

2) regulamin S$wietlicy =zawiera zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa
w $wietlicy w czasie epidemii;

3) w s$wietlicy rozmieszczone sg $rodki do dezynfekcji rgk w sposdéb umozliwiajacy
tatwy dostep dla uczniow pod nadzorem opiekuna;



4) nauczyciele zobowigzani s3 do organizacji zaje¢ $wietlicowych ograniczajacych
bezposredni kontakt uczniow ze soba;

5) S$wietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w S$wietlicy), w tym Ww szczegélnosci przed przyjeciem ucznidéw oOraz
po przeprowadzeniu dezynfekcji;

6) nauczyciele zaje¢ $wietlicowych powinni umy¢ detergentem lub zdezynfekowaé uzywane
przedmioty i sprzety w trakcie zajec.

§6

1. Zasady obowiazujace rodzicow/opiekunow prawnych uczniow szkoly:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

rodzice/opiekunowie prawni zapoznajg si¢ z Regulaminem obowigzujacym w szkole
w czasie epidemii koronawirusa, wypetniajg oswiadczenie 1 przekazujg je wychowawcy
(zatacznik nr 1);

przekazuja wychowawcy , w sposob przyjety w klasie, informacje 0 stanie zdrowia
dziecka, szczegdlnie o chorobie zakaznej spowodowanej koronawirusem. Zaleca si¢
zdalne formy komunikacji;

dzieci moga by¢ przyprowadzane/odbierane do/ze szkoty tylko przez osoby zdrowe, bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych;

nie posylaja do szkoty dziecka, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub
jest w izolacji w warunkach domowych;

przyprowadzaja do szkoty tylko zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych;

stosujg si¢ do zalecen lekarskich, okreslajacych czas powrotu dziecka do szkoty
po chorobie;

wchodzg do przestrzeni wspélnej szkoty jedynie rodzice/opiekunowie klas 1 SPS
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans do kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min.1,5 m,

c) dystans do pracownikow szkoty min. 1,5m,

d) stosuje srodki ochrony osobistej (ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub

dezynfekcja rak),

e) wejscie i wyjscie tylko przez wejscie glowne szkoty w budynku A.
rodzice/opiekunowie starszych ucznidéw doprowadzajg dziecko tylko do drzwi
wejsciowych szkoty w budynku A:

a) kl. 2-3 SPS wejscie gldéwne szkoty,
b) Kl. 4-6 SPS wejscie od strony Bursy;
uniemozliwiajg dziecku przynoszenie do szkoty niepotrzebnych przedmiotow;

10) zgodnie z rekomendacja szkoty, zaopatrujg dziecko w ostong nosa i ust (np. maseczke,

przylbicg) oraz przybory szkolne zgodnie z tzw. wyprawka, ktéra w przypadku klas 1-6
SPS jest przechowywana w indywidualnych szafkach szkolnych;

11) reqularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny, m.in. myciu rak

woda z mydlem, niepodawaniu r¢ki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu,
nosa i ust;

12) zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania;
13) zobowigzani sg do niezwtocznego odbierania potaczen od pracownikow szkoty.



2. Zasady obowigzujace uczniow :

1) do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawow infekcji drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych;

2) uczniowie wchodza/wychodza do/z szkoty zgodnie z zasada:
a) w budynku A: Kkl. 2-3 SPS wchodza/wychodzg wejsciem gtdéwnym szkoty, kl. 4-6 SPS

wchodza/wychodzg wej$ciem od strony Bursy,
b) w budynku B: kl. 7-8 SPS, LOS wchodzg wejsciem gtdéwnym od strony
ul.Koszalinskiej, wychodza wejsciem od strony boisk.

3) uczen powinien pamigta¢ o czgstym myciu lub dezynfekcji rak, szczegdlnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza I po skorzystaniu
z toalety;

4) powinien pamigta¢ o zastanianiu ust i nosa podczas kichania i kaszlu oraz unikaniu
dotykania oczu, nosa i ust;

5) powinien mie¢ wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sig
na stoliku szkolnym, w tornistrze lub we wtasnej szafce;

6) nie powinien zabiera¢ do szkoly niepotrzebnych przedmiotow;

7) rekomenduje si¢ zalozenie ostony nosa i ust (np. maseczke, przylbice) w przestrzeniach
wspolnych szkoty i1 na czas przej$cia na najecia sportowe lub positek;

8) uczen zobowigzany jest przestrzega¢ wszelkich zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
w szkole.

§7
1. Procedura na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia COVID-19 u ucznia:

1) uczen, ktory przejawia niepokojace objawy choroby (m.in. podwyzszona temperatura
ciata, kaszel, dusznos$ci, problemy z oddychaniem, bole migsni, zmiany skorne, zmiany
w okolicach oczu, problemy trawienne) zostanie odizolowany w odrgbnym
pomieszczeniu. Rodzice/opiekunowie prawni ucznia zostang niezwlocznie powiadomieni
1 zobligowani do pilnego odebrania dziecka ze szkoty;

2) nauczyciel zawiadamia dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji;

3) do czasu przyjazdu rodzicow/opiekunow prawnych dziecko zostaje pod opieka
pielegniarki szkolnej przy zachowaniu dystansu spolecznego.

§8

1. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19 pracownika szkoly:

1) jezeli pracownik stwierdzi u siebie wystgpienie niepokojacych objawoéw choroby
zakaznej, nie powinien przychodzi¢ do pracy. Powinien pozosta¢ w domu, powiadomié
o tym fakcie dyrektora szkoty 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moze by¢ zakazony korona
wirusem;



2) w przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych:

a) nalezy osobg¢ podejrzang o zakazenie odizolowaé od reszty 0sob,

b) pracownik powinien skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczna,

C) obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywatl pracownik, zostanie poddany gruntownemu
sprzataniu, bedg zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp.) ,

d) dyrektor szkoly informuje o podejrzeniu wilasciwg micjscowg powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng.  Dyrektor szkoly otrzyma zalecenia zwigzane
z dalszymi krokami i mozliwo$ciami organizacji bezpiecznej pracy w szkole.

3) w przypadku ujemnego wyniku w kierunku zakazenia koronawirusem pracownik po
ustgpieniu objawow infekcji innej niz wirus SARS-CoV-2 wraca do pracy w szkole;

4) w przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 zostanie powiadomiona wlasciwa
miejscowo  powiatowa stacja  sanitarno-epidemiologiczna.  Organizacja pracy
po stwierdzonym przypadku koronowirusa u pracownika:

a) dyrektor szkoty sktada wniosek o wydanie opinii w sprawie zmiany trybu nauczania,

b) dostosowanie warunkow pracy do zalecen wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej,

c) uruchomienie pracy po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid;

5) dyrektor szkoly poinformuje pracownikéw o dzialaniach podjetych w zwigzku
z zaistnialg sytuacja podejrzenia lub stwierdzenia zakazenia korona wirusem;

6) sanepid moze zdecydowac o poddaniu osoby zdrowej, ktora miata styczno$¢ z chorym,
kwarantannie na okres 14 dni. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres
i miejsce odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma obowigzek
niezwlocznie poinformowaé pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona przyczyng
uniemozliwiajacg obecnos¢ w pracy;

7) w przypadku watpliwosci dyrektor szkoty moze zwréci¢ sie¢ do whasciwej powiatowe;j
stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady;

8) Dyrektor szkoty zaleca biezace $Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujacych przepisow prawa.

§9
1. Postanowienia koncowe:

1) Zmiany do procedury wprowadzane sa w formie aneksu.
2) Procedury obowigzujg do odwotania.

Regulamin funkcjonowania Zespotu Szkét Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Czluchowie
zostal wprowadzony przez dyrektora szkoly zarzqdzeniem nr 2/2020/2021 z dnia 26.08.2020r


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zatqcznik Nr 1

Regulamin funkcjonowania Zespotu Szkot Sportowych

im. Polskich Olimpijczykow w Cziuchowie w czasie epidemii
koronawirusa SARS- CoV-2 wywolujgcego chorobg COVID-19

Cztuchow, dn. ...l

(Imie i nazwisko rodzicow/ prawnych opiekunow*)

OSWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA*

Ja nizej podpisana/podpisany* oswiadczam, ze:

e Zapoznalem/tam* si¢ z treScig Regulaminu funkcjonowania Zespotu Szkot Sportowych im.
Polskich Olimpijczykow w Cztuchowie w czasie epidemii koronawirusa SARS- CoV-2
wywolujgcego  chorobe COVID-19 w zwigzku z Kkonieczno$cig stosowania
podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w Kkraju.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow*)

® Zobowigzuj¢ si¢ bezwzglednie przestrzega¢ zasady obowigzujacego Regulaminu

funkcjonowania Zespolu Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykow w Cziuchowie
w czasie epidemii koronawirusa SARS- CoV-2 wywolujgcego chorobg COVID-19
zwigzanego z rezimem sanitarnym, a przede wszystkim wysylania/przyprowadzania

do szkoty tylko i wylacznie zdrowego dziecka bez oznak infekcji drog oddechowych
1 podwyzszonej temperatury.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow*)

® Wyrazam zgode¢ na pomiar temperatury ciala dziecka termometrem bezdotykowym
przez pielggniarke szkolng.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow*)
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e W przypadku gdy moje dziecko przejawia niepokojace objawy infekcji  drog
oddechowych, wyrazam zgod¢ na odizolowanie go w odrgbnym pomieszczeniu
i niezwloczne powiadomienie mnie w celu pilnego odebrania dziecka
ze szkoty - aktualny numer telefonu do kontaktu: ............ccooieiiiiiiiiiiiiii e,

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow*)

e Zobowigzuje si¢ do poinformowania dyrektora szkoty o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej dotyczacej koronawirusa SARS- CoV-2 wywotujacego chorobe Covid-19
w moim najblizszym otoczeniu.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunéw*)

e (Os$wiadczam, ze jestem w peini Swiadoma/y, ze pomimo zachowania przez Zespot Szkot
Sportowych im. Polskich Olimpijczykow w Czluchowie wszelkich standardow
i wytycznych sanitarnych, istnieje ewentualne ryzyko zakazenia mojego dziecka, jak
1 cztonkdbw mojej rodziny oraz osob najblizszych koronawirusem SARS- CoV-2
wywotujacym chorobe COVID-19 w zwigzku z postaniem mojego dziecka do szkoty.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow*)

* niepotrzebne skresli¢
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