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PROCEDURA POSTEPOWANIA PIELEGNIARKI SZKOLNEJ W CZASIE UDZIELANIA
SWIADCZEN UCZNIOM W GABINECIE PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ NA TERENIE
PLACOWKI SZKOLNO-WYCHOWAWCZEJ

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania pielegniarki podczas udzielania
swiadczen zdrowotnych uczniom dla zapewnienia bezpieczenstwa na terenie placoéwki szkolno —
wychowawczej podczas trwania epidemii SARS-CoV-2 .

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie :
1. zasad postgpowania pielggniarki w czasie udzielania swiadczen zdrowotnych oraz uczniow
wymagajacych pomocy pielegniarki,
2. zapewnienie bezpieczenstwa w czasie udzielania wymaganych §wiadczen.

Niniejsza procedura dotyczy :
e pielegniarki szkolnej pracujacej w gabinecie profilaktyki zdrowotnej,
e uczniow uczeszczajacych do danej placowki szkolno-wychowawczej, zglaszajacych
si¢ do gabinetu,
e pracownikow szkoly zglaszajacych si¢ z uczniem do gabinetu, lub samych
pracownikow zglaszajacych si¢ w zwigzku ze ztym samopoczuciem,
e rodzicow /opiekundw prawnych.

Szczegbdlowe zasady postepowania pielggniarki w gabinecie profilaktyki zdrowotne;:

1. Gabinet profilaktyki zdrowotnej jest wyposazony w $rodki ochrony osobistej (maseczki,
przyltbice lub gogle , rgkawice , fartuchy flizelinowe , fartuchy barierowe wodoodporne
oraz $rodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni .

2. W ramach udzielania §wiadczen w gabinecie moze przebywac tylko jeden uczen, lub
jeden pracownik szkoly , ktory powinien posiada¢ maseczke chronigcg nos 1 usta,
niezwlocznie po wejsciu do gabinetu powinien zdezynfekowac rece lub umy¢ ciepta woda
1 mydtem.

3. W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych, takich jak :

e realizacja testow przesiewowych ,

e sprawowanie opieki poprzesiewowej,

e czynne poradnictwo nad uczniami z problemami zdrowotnymi pielegniarka szkolna
poza rutynowymi zasadami higieny rak (zgodnie z procedurg P- 1 ) stosuje $rodki
ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica oraz
jednorazowy fartuch flizelinowy .
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W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadku nagtych zachorowan, urazéw
I zatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnoscia, w tym w ramach realizacji $wiadczen pielggniarskich, zabiegow i
procedur leczniczych koniecznych do wykonywania u ucznia w trakcie pobytu w szkole
pielegniarka szkolna poza rutynowymi zasadami higieny rak (zgodnie z procedura P-01)
bedzie stosowac srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub
przytbica oraz jednorazowy fartuch flizelinowy .

Realizowanie przez pielegniarke szkolng programu edukacji zdrowotnej poza
standardowymi tresciami, bedzie uzupetnione o zasady minimalizacji ryzyka transmisji
infekcji wirusowych, w szczegdlnosci infekcji koronawirusem SARS-CoV-2 .

W kontaktach bezposrednich z uczniami, pracownikami szkoly (innymi niz udzielanie
swiadczen zdrowotnych) bedzie przestrzegany dystans odleglo$ci minimum 1,5-2 m,
zalecane bedzie rowniez stosowanie maseczki chirurgicznej, przytbicy. Minimalizowane
bedg kontakty bezposrednie, a kontakty z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw
powinny odbywac si¢ telefoniczne .

Sprzatanie gabinetu profilaktyki zdrowotnej 1 dezynfekcja powierzchni, w tym m.in.
blatow, kozetek, klamek, telefonu oraz uzywanego w czasie pracy sprzetu medycznego
bedzie odbywac si¢ zgodnie z opracowang procedurg P-03 oraz P-04 .

W przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujacych podejrzenie zakazenia
koronawirusem u ucznia, tj. gorgczka powyzej 38°C, kaszel, duszno$¢, inne objawy
gornych drég oddechowych, uczen zostanie odizolowany od pozostatej grupy uczniow
W wyznaczonym pomieszczeniu tzw. izolatorium . W izolatorium uczen przebywa pod
opieka osoby dorostej zabezpieczonej w Srodki ochrony osobistej do momentu odebrania
go przez rodzicow/opiekunéw prawnych. O zaistnialym fakcie niezwlocznie zostanie
powiadomiony dyrektor szkoty, a rodzice/opiekunowie prawni poinformowani
0 objawach, jakie wystgpity u dziecka). Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany zglosic¢
si¢ pilnie do szkoty, po odbior dziecka. Dyrektor szkoly lub osoba przez niego
upowazniona zglasza o przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19
do Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej. Sposob postepowania z osobami z
kontaktu okresla Powiatowy Inspektor Sanitarny, z ktérym pielggniarka lub dyrektor
szkoly beda, w stalym kontakcie realizowaé jego =zalecenia. Po opuSzczeniu
pomieszczenia przez osoby przebywajace, izolatorium bedzie zdezynfekowane
i przewietrzone. W przypadku pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod nr 112
— dyspozytor podejmie decyzje o transporcie pacjenta transportem dedykowanym.

Nie bedzie wymagane potwierdzenie o braku zakazenia wirusem SARS-Cov-2 dzieci
bezobjawowych lub z katarem. Decyzja o skierowaniu ucznia na badania w kierunku
obecnosci wirusa SARS-Cov-2 pozostaje w kompetencjach lekarzy zlecajacych badanie,
przy uwzglednieniu przestanek klinicznych oraz aktualnych wytycznych i rekomendacji
dotyczacych sytuacji, w ktorych wykonanie testu na obecno$¢ genomu wirusa SARS-
Cov-2 wuznaje si¢ za zasadne. Na potrzeby nadzoru nad zakazeniami ludzi nowym
koronawirusem COVID-19 Glowny Inspektor Sanitarny okresla definicj¢ przypadku, w
ktorej ustala kryteria m.in. kliniczne i epidemiologiczne wskazujace na potrzebe
przeprowadzenia diagnostyki laboratoryjne;j.

W przypadku kiedy w szkole pojawi si¢ uczen z objawami charakterystycznymi dla alergii
w postaci kataru siennego (objawiajacego si¢ m.in. kichaniem, wyciekaniem z nosa
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wodnistej wydzieliny, lzawieniem oczu) bedzie honorowaé zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajace alergi¢ u dziecka.

W przypadku kiedy w szkole pojawi si¢ uczen z zaswiadczeniem od lekarza, iz jest zdrowe
1 moze uczeszcza¢ na zajecia, takie zaswiadczenie zlozone w gabinecie medycyny
szkolnej, bedzie honorowane. Lekarz na podstawie wywiadu oraz badania
przedmiotowego i podmiotowego pacjenta, posiada kompetencje, aby dokona¢ rzetelnej
oceny jego stanu zdrowia.

Podczas udzielania §wiadczen u ucznia/pracownika szkoty, u ktérego objawy sugeruja
podejrzenie zakazenia koronowirusem SARS-CoV-2 , pielggniarka bedzie stosowaé poza
rutynowymi zasadami higieny rak, nastgpujace srodki ochrony osobistej: maska z filtrem
FFP 2 lub FFP 3, okulary ochronne lub przylbica, rekawice, jednorazowy fartuch
barierowy wodoodporny .

Pielegniarka szkolna nie wykonuje do odwotania u uczniow profilaktyki fluorkowe;j
metodg nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi w warunkach
szkolnych w klasach | -VI.

Wszystkie wykonane czynno$ci pielggniarka szkolna bedzie odnotowywaé w wymaganej
dokumentacji medycznej. Procedura opracowana na podstawie zalecen Krajowego
Konsultanta w Dziedzinie Pielgegniarstwa Pediatrycznego dr nauk med. Krystyny Piskorz
— Ogorek oraz wytycznych GIS .



ALGORYTM ZAKEADANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ
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Swoje wierzchnie ubranie wt6z do worka foliowego innego koloru niz czerwony,

Pamig¢taj o zasadzie ,,nic ponizej tokcia ,, oznacza to , ze nie mozesz mie¢ na r¢ku zegarka ,
pier§cionkéw , zadnych innych 0zddb na nadgarstkach , nosi¢ krotko obcigte paznokcie,

W razie potrzeby zepnij wtosy (wlosy dtugie), nie nalezy nosi¢ makijazu ,

Przed zatozeniem $rodkéw ochrony indywidualnej , zdezynfekuj rece i nadgarstki roztworem
na bazie alkoholu ( powyzej 60 % alkoholu ) , zgodnie ze wskazaniami producenta,

Zatoz rekawice , 6. Zatdz fartuch ochronny bawetniany,

Zat6z fartuch flizelinowy , ktérego mankiety powinny zachodzi¢ na rekawice,

Zat6z maske ochronng z filtrem HEPA , przyktadajgc starannie do twarzy w okolicy ust i nosa
1rozt6z jg tak by dobrze przylegata ( bez zadnych szczelin pomiedzy twarzg a maska ). Jezeli
nie posiadasz maski z filtrem HEPA , zastg¢pczo zat6z maske chirurgiczng i1 dopasuj metalowy
klips na nosie.

Zaltoz okulary ochronne (gogle ) lub przylbice.

ALGORYTM ZDEJMOWANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

1.

W pierwszej kolejnosci zdejmij rekawiczki ochronne. Zaleca si¢ przed ich zdjeciem
zastosowanie dodatkowo schematu higieny rgk (na rekawiczki) przy pomocy S$rodka
dezynfekujacego , zgodnie z zaleceniami producenta . Zdejmowanie fartucha i pozostatych
srodkow zabezpieczenia.

Nastepnie zdejmij fartuch ochronny. Czynnosci mozna wykona¢ samodzielnie zrywajgc tylne
zapigcia fartucha . Odpiety fartuch nalezy ztapa¢ obiema rgkami z tylu , na wysokosci
ramion,nie dotykajac twarzy, pociagajac go stopniowo w dot , z dala od ciata , utrzymujac
powierzchni¢ zewnetrzng fartucha wewnatrz. Nastgpnie nalezy zdja¢ rekawy fartucha
wywijajac je na lewg strong . 3. Nastgpnie zdejmuje si¢ gogle , okulary lub przytbice ochronna,
unikajgc dotykania ich powierzchni zewnetrznych, ktére mogg by¢ zanieczyszczone. Podczas
tej czynnos$ci uzywa¢ obu rak , chwytajac dwoma palcami np.: kciukiem i palcem
wskazujagcym z boku lub z tytu glowy. W przypadku noszenia przytbicy ochronnej mozna
zdja¢ ja w pierwszej kolejnosci , przed zdjeciem fartucha ochronnego (o ile jej rozmiar
utrudnia zdejmowanie innych elementéw srodkow ochrony osobiste;j).

Nastepnie zdejmuje si¢ maske twarzowa uzywajgc dwoch palcow obu rak (np. kciuka i palca
wskazujacego), umieszczajac palce z boku glowy w okolicy uszu, od dolu, pod obiema
gumkami na raz , odpowiednio rozciggajac gumki i unikajac dotykania samej maski.
W przypadku maski chirurgicznej najpierw rozwigzuje si¢ jej troki dolne, a nastepnie gorne,
zdejmujac za nie maske, unikajac dotykania samej maski .

Na koncu zdejmuje si¢ rekawiczki ochronne. Zaleca si¢ przed ich zdjgcie zastosowanie $rodka
dezynfekujacego. Po zdjeciu rekawiczek ochronnych nalezy zastosowa¢ ponownie higiene
ragk. W przypadku noszenia jednej pary rgkawiczek higieng rak stosowa¢ na gole dlonie
I nastgpnie zatozy¢ nowa parg rekawiczek , zas w przypadku uzywania dwoch par rekawiczek
srodek dezynfekujacy stosowaé na wewngtrzne rekawiczki.



