¥ Zespt Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Czbuchowie

SZKOLA PODSTAWOWA SPORTOWA

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
REALIZOWANE
W RAMACH ZAJEC SPORTOWYCH



N Zesp6t Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Czbuchowie

Ocenianie wewnatrzszkolne w szkole podstawowej zostalo opracowane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa oraz innymi dokumentami regulujagcymi prac¢ Zespotu
Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Czluchowie.

l. Zalozenia ogolne
1. Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:

a) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu
oraz o postepach w tym zakresie;

b) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o
tym co zrobit dobrze, jak powinien dalej si¢ uczyc¢;

C) udzielanie uczniowi wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego
rozwoju;

d) motywowanie ucznia do dalszych postgpéw w nauce i zachowaniu;

e) dostarczenie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielom informacji o
postgpach, trudnosciach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach
ucznia;

f) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji 1 metod pracy

dydaktyczno-wychowawczej.

Zgodnie z tym rozporzadzeniem nauczyciel ustalajacy ocen¢ z wychowania
fizycznego zobowigzany jest do wzigcia w szczegdlnosci pod uwage wysitku wktadanego
przez ucznia, zaangazowanie podczas zajg¢ szkolnych i pozaszkolnych form ruchowych, a

takze mozliwos$ci indywidualnych.

KRYTERIA BRANE POD UWAGE PRZY WYSTAWIANIU OCENY
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

a) aktywnos$¢

b) umiejetnosci

c) wiadomosci

d) postep wynikow i sprawnosci
e) aktywno$¢ pozalekcyjna

f) psychofizyczne predyspozycje oraz mozliwo$ci ucznia
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Aktywnos$¢ - aktywno$¢ na zajeciach, zasady higieny, stosunek do nauczyciela i
rowiesnikow, poszanowanie mienia szkolnego, kultura osobista w czasie zajgc,

gotowos¢ do zaje¢, reprezentowanie szkoly w zawodach.

Umiejetnosci - wybrane elementy techniczno-taktyczne(sprawdziany dostosowane

do poziomu grupy, stopnia zaawansowania i mozliwo$ci uczniéw).

Wyf}awiajqc ocen¢ brane pod uwage jest:
poprawnos¢ wykonania elementu technicznego,
plynnos¢ przebiegu ¢wiczen,
stopien trudnosci,
indywidualny postep osiggnie¢ uczniow w opanowaniu danego
elementu,

mozliwos$ci ucznia i wkiad jego pracy,

Wiadomosci — zakres oceniania wiadomosci moze obejmowa¢ wiedz¢ z zakresu
sedziowania, zasad asekuracji i samoasekuracji, znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
oraz umiejetnosci diagnozy wlasnej sprawnosci, pisemne prace z wiedzy na temat
przepiséw dyscyplin sportowych, wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;.

W sytuacji gdy grupa/klasa/uczen jest na kwarantannie obejmuje zdalne nauczanie, ze
wzgledu na brak oceniania w formie praktycznej ocenianie ogranicza si¢ do oceniania
wiedzy poprzez przygotowane testy/prace/prezentacje w formie wybranej przez nauczyciela
(Teams, dziennik).

Postep _wynikow _i_sprawnos$ci - sprawnos$¢ fizycznie ucznia okre§lana jest za

pomoca wybranych testoéw i prob. Testy sa wskaznikiem dalszego postepowania
ucznia w usprawnianiu. Przystepujac do pierwszych préob, zaliczen, uczen swoim
wynikiem ustala swoj standard (swdj wyjsciowy poziom mozliwosci). Po pewnym
czasie proba jest przeprowadzana po raz drugi by okresli¢ czy uczen poczynit

postepy w swojej sprawnosci (diagnoza we wrzesniu i maju).

Aktywno$¢ pozalekcyjna — uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych w
szkole lub klubie, udziat w pozalekcyjnych rozgrywkach, turniejach, reprezentowanie

szkoty na zawodach sportowych, inne dodatkowe dziatania sportowe.

Psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci ucznia: - wysitek wkladany przez

ucznia 1 wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z specyfiki przedmiotu,

przestrzeganie zasady indywidualizacji, efekt pracy nad samodoskonaleniem.
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e Grupa/klasa/uczen jest na kwarantannie: nauczyciel udostgpnia tygodniowy

zestaw ¢wiczen w celu podtrzymania sprawnosci ogolnej (bez koniecznos$ci

odsytania).

SPOSOBY MONITOROWANIA OSIAGNIEC I MOZLIWOSCI
UCZNIA:

>

sprawdzanie umiej¢tnosci 1 wiedzy z zakresu programu nauczania wynikajace z

podstawy programowej, umozliwiajace kontrole postepéw uczniow;
sprawdziany umiejetnosci - technika i sprawdziany motorycznos$ci — testy sprawnosci;

aktywno$¢ ucznia na zajeciach (szczegdlna obserwacja, oraz informowanie ucznia o

jego osiagnigciach na biezaco );

przygotowanie do zaj¢¢, postawa, czyli podejs$cie ucznia do przedmiotu, postep

(wysitek wlozony w zadania wykonywane na zajeciach);

systematyczne sprawdzanie i Ocenianie wiadomo$ci ucznia na tematy dotyczace
zdrowego stylu zycia, dbatosci o wilasne zdrowie, bezpieczenstwa 1 podstawowych

przepiséw gier sportowych;

nauczyciel podczas sprawdzianéw informuje ucznia co uczefn powinien zmienic¢ aby

jego ocena byta wyzsza (ocenianie ksztaltujgce)
diagnoza i analiza prob sprawnosci.

Podczas gdy grupa/klasa/uczen jest na kwarantannie obejmuje zdalne nauczanie. Ze wzgledu na
brak oceniania w formie praktycznej monitorowanie osiggnie¢ i mozliwosci ogranicza si¢ do
oceniania wiedzy poprzez przygotowane testy/prace/prezentacje w formie wybranej przez

nauczyciela (Teams, dziennik). W ilo$ci 1 oceny tygodniowo.

SPOSOBY DIAGNOZOWANIA OSIAGNIEC I MOZLIWOSCI
UCZNIA:

Diagnoza polega na przeprowadzeniu wybranych prob sprawnosci fizycznej raz w

semestrze (wrzesien i maj). Przeprowadzona jest w celu monitorowania poziomu i postgpu

sprawnosci fizycznej ucznia. Opis prob sprawnos$ci znajduje si¢ w dokumencie ,,Zasady i tryb

diagnozowania poziomu sprawno$ci fizycznej uczniow w ciggu roku szkolnego).
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KRYTERIA OCENIANIA dlaklas I-111

OCENA 6 - WSPANIALE . otrzymuje uczen, ktory

e  Wykazuje si¢ wiadomosciami [ umiejegtnosciami wykraczajacymi poza podstawe programowa.

e Biegle korzysta ze zdobytych wiadomo$ci i umiejetnosci w réoznych sytuacjach, proponuje

tworcze rozwigzania problemoéw i zadan.

e Jest zawsze przygotowany do lekcji 1 bierze udzial we wszystkich zajeciach z

wychowania fizycznego.

o Jest aktywny podczas lekcji, bardzo ch¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia

nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawno$¢ ruchowa.

e Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-

rekreacyjnych.

e Bierze udziatl we wspotzawodnictwie sportowym.

e Swoja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

e Podczas zajec przestrzega zasad BHP 1 innych regulaminow, zasad "fair play" dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych.

e Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior
na lekcji w-f.

e Szanuje i dba o sprz¢t sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

OCENA 5 - BARDZO DOBRZE . otrzymuje uczen, ktory

e Uczen opanowal pelny zakres wiadomosci i umiej¢tnosci wynikajacych z zatozen
programowych i potrafi je stosowac.

e Wkiada duzo pracy w wykonywanie okreslonego zadania, wykonuje je estetycznie, bezblednie.

e Samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne ujgte programem nauczania.

e Jest przygotowany do zajec 1 nie opuszcza zajec¢ lekcyjnych (nieobecnosci sg zazwyczaj
usprawiedliwione).

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejgtnoscei i
sprawnosc.

e Bierze udzial we wspotzawodnictwie sportowym.

5
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Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.
Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP i innych regulaminow, zasad "fair play” , dba o

bezpieczenstwo wiasne i innych.

Prowadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
posiada wlasciwy stroj na zajgcia w-f.
Szanuje 1 dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

OCENA 4 - DOBRZE , otrzymuje uczen, ktory :

Uczen pracuje samodzielnie, lecz popetnia nieliczne biedy.

Sprawnie korzysta ze zdobytych wiadomosci i umiej¢tnosci w typowych sytuacjach.

Potrafi poprawi¢ wskazane bledy, wyciagajac z tego odpowiednie wnioski.

Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzaja mu si¢ przypadki
niesystematycznosci pod wzgledem przygotowania do lekcji.

Jest aktywny podczas zajec, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w
miar¢ swoich mozliwos$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosc.

Bierze udziat we wspotzawodnictwie sportowym.

Swoja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.

Jest w miar¢ zdyscyplinowany i kolezenski.

Na ogot przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych.

Posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara si¢ by¢ przygotowanym do
zaje¢ w-f pod wzgledem stroju sportowego.

Stara si¢ szanowac i1 dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac
zgodnie z przeznaczeniem.

Sprawnos¢ fizyczng 1 motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow z

poprzedniego semestr

OCENA 3 - POSTARAJ SIE, otrzymuje uczen, ktory :
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Uczen opanowal podstawowy zakres wiadomosci i umiejetnosci, ma klopoty w przyswajaniu

trudniejszych tresci.

Wktada mato wysitku w wykonywanie zadania, popelnia liczne btedy.

Zadania typowe, o niewielkim stopniu trudnos$ci rozwigzuje przy pomocy nauczyciela.
Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji.

Nie wykazuje si¢ aktywnos$cia podczas lekcji, niechg¢tnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staranh w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany i kolezenski.

Nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamigta o tym, jak

wazne jest bezpieczenstwo wilasne i innych.

Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu si¢

czeste nieprzygotowanie do zajec.

Stara si¢ szanowac¢ 1 dbac o sprze¢t sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac

zgodnie z przeznaczeniem.

Poziom sprawnosci fizycznej 1 motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikow z

poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

OCENAZ2 — POPRACUJ JESZCZE, otrzymuje uczen, ktory :

Opanowane wiadomosci 1 umiejetnosci przez ucznia sa niewielkie i utrudniaja dalsze ksztalcenie.
Uczen wymaga statego wsparcia i pomocy ze strony nauczyciela.

Prezentuje staby poziom umiej¢tnosci 1 rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie
niz przewiduje to program nauczania.

Czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany i niekolezenski.

Czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje si¢ do zasad "fair play"

podczas gry.
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e Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg wiele zastrzezen. Prowadzi raczej
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

¢ Nie szanuje i nie dba o0 sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We

wszystkich probach poziom sprawnosci jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

KRYTERIA OCENIANIA dlaklas IV-VIII

OCENE CELUJACA (6) . otrzymuje uczen, ktory

e Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci znacznie wykraczajacy

pOza program nauczania

o Jest zawsze przygotowany do lekcji 1 bierze udziat we wszystkich zajeciach z
wychowania fizycznego.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci 1 sprawno$¢ ruchowg.

e Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

e Posiada duza znajomos¢ zasad taktyki i techniki.

e Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajg¢ciach sportowo-
rekreacyjnych.

e Osigga sukcesy w zawodach sportowych godnie reprezentujac szkote.

e Swoja postawg spoleczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

e Podczas zajec przestrzega zasad BHP 1 innych regulaminéw, zasad "fair play" dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych.

e Posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior
na lekcji w-f.

e Szanuje i dba o sprz¢t sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

OCENE BARDZO DOBRA (5) ., otrzymuje uczen, ktory

e Prezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w pelnym zakresie

przewidzianym programem nauczania.
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Jest przygotowany do zajec i nie opuszcza zaj¢¢ lekcyjnych (nieobecnos$ci sg zazwyczaj
usprawiedliwione).

Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ swoich mozliwo$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawnosc¢.

W pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscig taktyki i techniki.

Czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Osiaga sukcesy w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkotg.

Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP i innych regulaminéw, zasad "fair play" , dba o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Prowadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
posiada wilasciwy stroj na zajecia w-f.

Szanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motorycznej.

OCENE DOBRA (4) . otrzymuje uczen, ktory :

Prezentuje dobry poziom umiejetnos$ci i rozwoju sprawno$ci W zakresie przewidzianym
W programie nauczania.

Na ogo6t nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzaja mu si¢ przypadki
niesystematycznosci pod wzglgdem przygotowania do lekcji.
Jest aktywny podczas zaje¢, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w

miar¢ swoich mozliwos$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci 1 sprawnosg.

Opanowal w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objgtych programem
nauczania.

Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig zasad taktyki i techniki.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Swoja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.

Jest w miar¢ zdyscyplinowany i kolezenski.
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Na ogot przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo

swoje i innych.

Posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara si¢ by¢ przygotowanym do

zaje¢ w-f pod wzgledem stroju sportowego.

Stara si¢ szanowac¢ i dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac

zgodnie z przeznaczeniem.

Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow z

poprzedniego semestru.

OCENE DOSTATECZNA (3) , otrzymuje uczen, ktory :

Prezentuje przeci¢tny poziom umiejetno$ci i rozwoju sprawnosci w zakresie ponizej
wymagan przewidzianych programem nauczania.

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji.

Nie wykazuje si¢ aktywno$cig podczas lekcji, niech¢tnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Opanowatl w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

Wykazuje braki (staba znajomos¢) w znajomosci techniki i taktyki .

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych.
Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany 1 kolezenski.

Nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamigta o tym, jak
wazne jest bezpieczenstwo wlasne i innych.

Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budza pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu si¢
czeste nieprzygotowanie do zajec.

Stara si¢ szanowac¢ i dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac

zgodnie z przeznaczeniem.

Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikow z

poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

OCENE DOPUSZCZAJACA (2), otrzymuje uczen, ktory :
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Prezentuje staby poziom umiejg¢tnosci 1 rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie

niz przewiduje to program nauczania.

Czesto opuszcza zajgcia wychowania fizycznego, jak réwniez czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji.

Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Nie opanowat w stopniu dopuszczajacym elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

Nie zna podstawowych zasad taktyki i techniki.

Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany i niekolezenski.

Czgsto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje si¢ do zasad "fair play"
podczas gry.

Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg wiele zastrzezen. Prowadzi raczej
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Nie szanuje i nie dba o sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We

wszystkich probach poziom sprawnosci jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

OCENE NIEDOSTATECZNA (1) . otrzymuje uczen, ktory :

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci w zakresie
uniemozliwiajacym realizacje programu nauczania.

Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest
nieprzygotowany do zaj¢¢.

Nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie
widzi zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umieje¢tnosci.
Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych

programem nauczania.
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e Nie zna zadnych podstawowych zasad taktyki i techniki.

e Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza wiele kontrowersji i zastrzezen.
Jest niezdyscyplinowany i niekolezenski.

e Razaco i bardzo czesto narusza zasady BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie
dla siebie i innych, nie potrafi dostosowa¢ si¢ do zasad ,(fair play” podczas gry,

wchodzac czegsto w konflikty z kolegami.

e Prowadzi bardzo niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia. Regularnie nieprzygotowany
do zaj¢¢ pod wzgledem stroju sportowego.
e Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

e Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

UCZEN NIESKLASYFIKOWANY

e Jezeli suma zajg¢ w ktorych uczen nie bierze aktywnego udziatu (choroba, niedyspozycja,,
itp.) przekroczy 50% zaje¢, ktore si¢ odbyly, uczen nie bgdzie sklasyfikowany z przedmiotu
wychowanie fizyczne.

e Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin
klasyfikacyjny.

e W przypadku ucznia niesklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci
na jego wniosek lub na wniosek jego rodzicow (opiekundéw prawnych), rada pedagogiczna
moze wyrazi¢ zgode na egzamin klasyfikacyjny.

e Egzamin klasyfikacyjny ma przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych.

e FEgzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ nie pdzniej niz w dniu poprzedzajagcym dzien
zakonczenia rocznych  zaje¢  dydaktyczno-wychowawczych.  Termin  egzaminu
klasyfikacyjnego uzgadnia si¢ z uczniem i jego rodzicami.

e Uczen, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie przystapit do egzaminu klasyfikacyjnego
W wyznaczonym terminie, moze przystapi¢ do niego
w dodatkowym terminie wyznaczonym przez dyrektora szkoty.

e Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza nauczyciel danych zajg¢ edukacyjnych w obecnosci
wskazanego przez dyrektora szkoly nauczyciela takich samych lub pokrewnych zaje¢
edukacyjnych.

o W czasie egzaminu klasyfikacyjnego moga by¢ obecni — w charakterze obserwatorow —

rodzice (prawni opiekunowie) ucznia.
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e Z przeprowadzonego egzaminu Klasyfikacyjnego sporzadza si¢ protokodt, ktdry stanowi
zatacznik do arkusza ocen ucznia. Sposob zapisu protokotu okresla statut szkoty.

Dopuszczalne jest stosowanie znaku ,,+” z wyjatkiem oceny celujacej/wspaniale.

KAZDEGO UCZNIA OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY:

Zajecia na obiektach sportowych - koszulka szkolna (czarna lub szara) obuwie sportowe,
spodenki.

Zajecia na plywalni — stroj kgpielowy, klapki, przybory do mycia, (ewentualnie okularki
phywackie), czepek dziewczynki obowigzkowo.

W ciggu semestru uczen moze by¢é 3 razy nieprzygotowany do lekcji bez
konsekwencji (nieprzygotowanie do zaje¢ uczen zglasza prowadzacemu przed lekcja) Za
kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny w formie i terminie ustalonej
przez nauczyciela na zajeciach sportowych.

W przypadku uzyskania w takiej sytuacji oceny nizszej uczen pozostaje przy ocenie

wyzszej. Przystapienie do sprawdzianow lub testoéw sprawnosciowych jest obowigzkowe a
ich nie zaliczenie w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z czastkowag oceng
niedostateczna.
Uczen moze poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni po konsultacji z
prowadzacym zajecia. Gdy poprawiona ocena bedzie lepsza, to zastapi pierwotng oceng ze
sprawdzianu. Jednak gdy uczeh nie poprawi oceny nie bedzie to powodowato zmiany
pierwotnej oceny. Brak przystapienia do sprawdzianu wigze si¢ z otrzymaniem przez ucznia
czastkowe]j oceny niedostatecznej. W sytuacji gdy uczef jest na kwarantannie a grupa pracujgca
stacjonarnie miata sprawdzian umiejetnosci uczen przebywajacy na zdalnym nauczaniu powinien
zaliczy¢ go w ciaggu 2 tygodniu po powrocie do szkoly.

Minimalna ilo$¢ ocen czastkowych z zaje¢ sportowych w semestrze to 11 ocen w
klasie sportowej i 17 w klasie Mistrzostwa Sportowego. Sg to oceny z treningu
kierunkowego, z podstawy programowej, z aktywnos$ci na zajeciach, zawodow sportowych
oraz uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

W sytuacji wprowadzenia ograniczen w funkcjonowaniu szkoty — tj. zdalne nauczanie
nauczyciel ocenia testy/prace/prezentacje 1 raz w tygodniu.

Nauczyciel informuje uczniéw ustnie o sprawdzianach i1 ich zakresie z tygodniowym

wyprzedzeniem lub wczesniej gdy warunki na to pozwalaja.
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WAGI OCEN:
Waga 1 — aktywnos¢ pozalekcyjna

Waga 2 — oceny za zawody sportowe
Waga 3 — oceny z zakresu podstawy programowej
Waga 4 — aktywnos¢/nieprzygotowanie

Waga 5 — oceny z zakresu treningu kierunkowego

W sytuacji ograniczenia funkcjonowania szkoty tj. nauka zdalna wszystkie oceny przyjmuja

wage 3.
RODZAJ | CEL STOSOWANEJ SYMBOLIKI W DZIENNIKU ELEKTRONICZNYM

TK — oceny z treningu kierunkowego (w zaleznosci od dyscypliny)

PP— oceny z podstawy programowej (w zalezno$ci od dyscypliny)

ZAW — oceny za udzial w zawodach, turniejach sportowych

AKT (waga 4) — oceny za aktywnosc¢ na lekcji/nieprzygotowanie do

zaje¢ AKT (waga 1) — oceny za aktywnos¢ pozalekcyjng

NZ — (waga 3) — testy/prace/prezentacje podczas nauki zdalnej

Kryteria podwyzszania rocznej oceny proponowanej:

Uczen, ktory stara si¢ o podwyzZszenie rocznej oceny proponowane;j:

Liczba jego nieobecno$ci usprawiedliwionych nie moze przekracza¢ 20 %. (ogétem
na zajeciach z przedmiotu wychowanie fizyczne z wylaczeniem chorob,
potwierdzonych zwolnieniem lekarskim, zwolnieniem napisanym przez rodzica
ucznia spowodowanym okresem rekonwalescencji po przebytej chorobie)

Musi mie¢ usprawiedliwione wszystkie nieobecnosci na zajeciach.

Musi przystapi¢ do wszystkich niezaliczonych testow sprawnosciowych i testow

umiejetnosci ruchowych przewidzianych przez nauczyciel.

Podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

ma przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych 1 wiadomosci o przepisach z poszczegdlnych

dyscyplin sportowych oraz z zakresu wiedzy z edukacji zdrowotne;j.

Uczniowi, ktory wyrazit che¢ podwyzszenia przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej,

nauczyciel danego przedmiotu wyznacza zakres obowigzujacego materialu oraz okresla forme

sprawdzianu sprawnos$ci motorycznej lub umiejetnosci fizycznych.

Wynik przeprowadzonego sprawdzianu nie moze wptynaé na obnizenie proponowanej oceny

rocznej. Uczen, ktdry spetnia powyzsze kryteria moze stara¢ si¢ o podwyzszenie oceny.

Warunki podwyzszania rocznej oceny proponowanej podczas nauki zdalne;j:

- uczen musi rozliczy¢ sie ze wszystkich testow/prac/prezentacji podczas nauczania zdalnego;

- ewentualny zakres i form¢ podwyzszenia oceny wybiera nauczyciel prowadzacy.
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USTALENIE WARUNKOW I SPOSOBOW

PRZEKAZYWANIA RODZICOM(PRAWNYM
OPIEKUNOM) INFORMACJI O POSTEPACH
ITRUDNOSCIACH W NAUCE
1. Nauczyciel informuje rodzicow o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych oraz o

postepach w tym zakresie w czasie (oceny biezace, srédroczne, roczne):

- zebran z rodzicami

- konsultacji indywidualnych

- zespoléw wychowawczych

- dziennik elektroniczny (komunikator)

Na dwa tygodnie przed rada klasyfikacyjng zatwierdzajaca oceny, nauczyciel przedmiotu
poprzez wpis na dzienniku elektroniczny, informuje rodzica o przewidywanej dla ucznia
ocenie klasyfikacyjnej rocznej.

Podczas nauki zdalnej rodzice beda na biezaco informowani o postepach ucznia, poprzez wpisy

w dzienniku elektronicznym.
W sytuacji nauki zdalnej trwajacej powyzej miesigca nauczyciel powinien zweryfikowac i

wprowadzi¢ aneksy do planéw wynikowych.

SPOSOBY UDZIELANIA POMOCY UCZNIOM W PLANOWANIU WLASNEGO
ROZWOJU I KIERUNKOW DALSZEJ PRACY

- Zajgcia pozalekcyjne z uczniem stabszym lub zdolnym

- Dodatkowe zajecia szkoleniowe z danej dyscypliny sportu

Przedmiotowe Zasady Oceniania sq spojne 7 Wewnatrzszkolnymi Zasadami

Oceniania



